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UVOD

Obdani z neumorno postmodernizacijo, ( pr € ) hi t r i m nnar&zvojanonm 2 i v | |

mnogoter i h aspektih Zivljeng¢gves vog ilhj wd jog arhe malc

na nenehni vpliv medseboj nih interakcij, stikov
interakC i J , ki j 1 h k ot star Si I maj o na sSVvoj
mnogosStevilnim teorijam, novodjpodinamsle makiea

vloge, ostaja temelj, od katerega je odvisen razvoj otroka, razvoj sebe kot individuuma
in K a s n énterpeisohalnih odnosov. Pomembno je zavedanje o te Z rpgmiembnosti
prvih in vseh nadaljnjih interakcij me d s t &nik8 in njihosikir otroki, ki se
ohranja skozi vse razvojne stopnje otroka, in ki vpliva na njegov nadaljnji razvoj ter na

njegovo kasnejsSe iskanje podobnih odnosov

Gostecn, k1&)00@Bi Sw,vda] sl owbdirmiciodvi sni od

namrtigifod katerih se otrok (na)uci sposStov

vsakega
poznej e
bodo i sk

Ob Stevi

cClana v druzini . nfpmbdlagi katerbiga bode r k a v a |
v Zivljenjunlgmurde | erkal ij icdcr ubgo ddr usg ee
a

l'i Zivljenjske prijatel]je, part ne

| ni h i ®hgikal sa e lare imgniti @ d & & Szaankjauj, b i t ocC

dolodaésnagtSeay i n v ZdlgredjdregimpEmecdinojnaall no st ar S e

tisto, K i bo pr ed gdveaviedngstepnm bomo iskadl ireorkozd e | u , |

psihol o8

ke, soci ol odbk®&enedel, onpwa&t iblomot

nevr ops idhgoahjemmSsk ikmat er i mi ddovanoC | roavzel Sokziihl imo z g

mpos!l edi

cCapuimalZij epovezavo vzgoje na del ov

in njegovega nadaljnjega razvoja. Tukaj je govora tako o razvoju emocionalnih,
kognitivnih kompetenc, kot tudi o osebnostnem razvoju, regulaciji emocij, ¢ U St venem
del ovanj us, CsuosotCvaenn iumtazunievankutsS/rmojjarmi ,i n t uj i h

ustvarjanju stikov s soljudmi.

Prvo poglavje bomo tako posvetili starS € v St v U viokviru Yega @acbgmio zaradi

vpl i va, ki g a i drigapjon inskédmanik&ijo nazotrokozegn@ Z @ an e ,



spoznali predvsem dele mozganov, ki nosijo o

nekaj nei zbezni h iboéojpspdnmeali neamarkot@mg, alanbonho, k

vplivu vzgoje lahko pripisali njeno vrednost , ampak bomo tako (bododc
skrbni kom, vz g o,kdtprailSynderiand 2009, &, idtaé¢ i j enmC, da s e
svojih otrocih odlocajo na pod Ilzmngtieniht e g a, k a

d 0 g n &mjim«ali v vednost, da kljub temu, da jim ne morejo zagotoviti, da bodo

pozneje Vv zivljenju zadovebhynnjtyijho,obval os
raammem,dapa | ahko »odloc¢ilno vplivajo na sist:
Kkl jucni za r es .«zSdandedando2009, 150 V iadaljevanjueompo &

pomena emocijpr e S | i Se na emocional ni razvo,j oziro
pogl edal i otrokovo del d&a borpjipemogiork temuadau mevanj e
bodo star Si bolje r azuyunberlail io tprroiknkevitudipeo gSlie dp rnie

l azje regulirald.@ nj i W drugen poglavid se dom@dotaknilt j a i n €L
emocionalnegaZsotardjevsega bomo predstavili t
empatij o, K i sta z 0 mepovezanin fernv n&ddljevanj8 e v st vo m

podrobneje predstavili temeljne komponente emocional negeabost ar Sevs
pozornost namenj ena Cust v einbo magigrskwdelavavam med
tretiem poglavjuz aj emal o Se pogled nat,Kijpstumeemn o0 hl adno
kot nezmoznost cCutenj a, prepoznavanj a i n i
obravnavano Se partnerstvo s poudarkom na p
Ta tema bo obravnavana in povezana predvsemza |l ek si t i mi j o, eksat er e naj
tujko poimenujejo kot e n o  wor d f (thme ide p0d4t 1)) @iroma e no wor ds

for f e(Wikbking dnsNprthoff 2015, 2), morda pa nam je bolje poznana kot

Custvena nepi smenalsit, ¢ Lutswereamahlsdcempwomd ta. Sl e
okviru nasSega dela endaébpbflrietisCmpiojmmolm kadmks izt
cCetrti m ,kiosg hageaje @anmradovoljstvo v partnerskem odnosu V l uci

primar nega odnosa s star§Si

Drugi del bom& pogvaili rdzskbvanju povezav med omenjenimi

komponentami, kjer bo osnovna teza, ki jo bomo preverili, a | i in (cCe) kako
emocionalsnoostsarsdiana iuss$ tvam® @ithijh)x ddrastogit (al ek s
med seboj povezani, k temu pa bomo tako dodali Sepodr ocCj e zadovol j st

partnerskem odnosu. Osrednji namen raziskave je torej ugotoviti, ali je emocionalno



starsSkegéemo za starsSevstvo s stradgwivenaocCet a
l zraznost i n odzivnost na otrokove Cust
samorazkrivanja), povezano s kasnejSo Custveno hl adn
tudi povezavo med Custveno hladnostjo 1in

preverili, ali glede na spol obstajajo razlike pri omenjeni dimenzijiC u st vene hl adno



1. VZGOJA

1.1 StarSevstvo in vzgoja

Sunderland (2009, 11) navaja: » Mo ¢ vzgoje je velika. Prek nje
bo otrok znal zi vet i Khub poimgnjeanjy lehersitnega o | ni mi p
mor alnega druzbenega konsenza, ki je starse
pomenil sprejete »vzgojne metode«, ustrezajo
potreboval a posl usSne, ubsgajavet ans epvosdrveod |
umetnost, ki je vcasih Custveno boleca (Juul

in z izgubo skupnega kodeksa vrednot, ki je hkrati pomenil izgubo zunanje podpore, so
star Si tiagsdo i nakci tsie e dnevaartdesstvuaditug z dmginzin zS
vedenj em, da so oni tisti, ki l ahko otroku

razvitivoljoz a ur es ni € e v @umnderland 2000el1j). i n Zel j a

Fontana (1995, 6) pi S e, da od danega tr enmdatnkva , ko mo:
Zivljenje, obenem prevzameta odgovornost, d
razmer e,; od | jubezni, rasti, skkgti Ho btrok d 0 MO Z n «
prineselsseboj Tak o se moSKki i n Zenskeaystkvio,s tsao opCoastt aa
tezko preizkusSnjo, K i od njiju zahteva vel.
razumevanja in skupnega sodelovanja v 1iskan

(Gostecnik 2003, 7).

StarSevska drza bo okzodhdtéi naabhtribkove kzadd
potrebe, t e r g zahlevah olwlgh lingp@irébdhteez eSlef ah odrasl i h o0z
starsSev samih. Tako bo mat i ob skrbi za nec
ravnovesje med Zel j amiotroka, kiikér endi mesl rahtevamio t r e b a mi
okolja (zahteve, ki jih postavlja ozja druzi

postavlja nega otroka (Erzar in Kompan Erzar 2011, 121).

Zavsetoj e potrebna potrpezljivost, sposobnost

empatij e do sebe I n drugega, soocCanj e z n



druzino i n Vvzor zahtevasd naorssoew.s t Biroa vp rteaskeog a nj e

vezi ter funkcionalnost v izgrajevanju identitete, v poklicu in v svetu (Kompan Erzar

2003, 112) . Starsevstvo bo od oceta in ma
starsSevstvo, da najdeta notranja CcCutenja
Cutedjetapwvi sti k Se s star§si i n odnosom, k
prostor za otroka, kjer bo sprejet kot no
i n obcC¢utljivo na vsak-l®8.stveni odgovor in
VI oga star Setvr gky dalaC udtagke joproej et ost i, h o1
prikazejo model moSkost.i I n da ganksokto sdti gr Soa
naucit a, kako postat. oseba, ki ,tarkako | zr az

uspesno r afzlriekSteev aitni pkroenost ala moc¢na Custva
namrec¢ najbolj rpodtalljgpnk v dbbhoacCaemazdnezZi nskc
vzorce odnosov, znotraj katerih se razvija v njeni tesni povezanosti in odvisnosti.

Odnosi bodo tisti, ki bodo vplivali na intenzivnost (njegovega) razvoja. Odzivnost in

jakost Ccustok@avadmj ao da ipd $o defainiki,kitbads vpleati nan a n |

t o, katere |l astnosti i n sposobnost. bo r

(Kompan Erzar 2003, 33).

Ruci@mjll-12) pi Se, da n,adak Izjnuatnmes t ¢ ursatzvkern ev a
Cl ovekovi h kmovzggjaimdajpgodombEi na vzgoje odvisno
Zivljenje. Ob mnogoteriomeimé&nahn olsurkb vilanh d &
Lesar (2009, 23-25) navajata pet elementov vzgoje:
- vzgoja je intencionalngar pomeni, da gre za zavestno in namerno dejavnost, v
smer i doseganja deklariranih vrednot,
kako iz odvisnosti nastane avtonomija, iz o dnosa nemocCi pa s am
- je odnosnapri tem vidiku je govora o odnosu, o interakciji med vzgojiteljem
(ztel i m ¢l ovekom) in vzgajancem (¢l ovekom
- predpostavlja aktivnhost vzgajanega mora b i t i pripravljen vz
razumet i, saj ni modefbgovanjui vpl ivzagmjj
vzgojitelja. Vzgoj it eakopitostinposang&znikpvegh e g U p |
razvoja (kjer je v ospredju vidik posameznika), poznati tudi metode delovanja,

njihove ucinkovitost:i i n omejenosti;



- zaradi vpletenosti v zgodovinsdor u g b e n i kontekst e podvrg
vzgoja |e odvi snmenad drau zsbee, s kapr @emi nj a
spreminjajo tudi vzgoja, postopki, metode in cilji, ki se pri vzgoji zagovarjajo;

- uresniluje se v medosebnem odnosu, skozi

se na kognitivni, afektivni nivo in na delovanj@a vidik govori o tesni

povezanosti vzgoje z izobrazevanjem.
Povzamemo | ahko, da je vzgoja namerna dejav
druzbenega bitja. Gre za preplet druzbenega

pomembne deklarirane vrednote, kjer se gradi na posameznikovi aktivnosti in na

vzgojiteljevi nacrtni aktivnost. in kjer SO
samim seboj ter avtonomija (Cu k i n L 80s3&)rOméhjend Stprjado daj at a S e

vpliv nezavednega na vzgojo. Sodobna teorija vzgoje S k usamr e¢ wdil j uci t i

spoznanja o vplivu nezavednega na wkgojo; od
vplivov itd. Vzgojitelj je za dobro vzgojod ol Zan omenjene vplive teo
razumeti zakonitosti, ki delujejo v vzgojnem proc e Su t er preucit.i funkc
vzgoje in njihovo vkif34ucevanje v vzgojni kon
Raziskoval ci S0 za bolj Se razumevanje vopl
konceptualiziratdi i n operacionalizirat:. Vzg
oziroma dimenzij e, kot so avtoritarni, per mi

idr. 2013, 85-86).

9 Avtoritaren ali represiven vzgojni stil

Zivlijenje =z avtoritarni mi star Si j e zaobj et
podajajo stroga pravila in so mnenja, da morajo otroci »biti na svojem mestu« (Shapiro

1999,34).0troks e pri taksSnem nac¢inu vzgoje pocuti K
se za vse 0 njem odloc¢ajo starsSiaodGadtecni k
visok nadzor s t' amajine stopnjo topline (Jabeen idr. 2013, 86). Slednje bo otroku

onemogocCilo razvoj avtonomij e, Kbnpant ka za |
Erzar 2003, 114). Ot r ok u nii dovoljeno (Shapirod®BiIM), e | astne

'Kompan Erzar (2003, 115)obr azl o0Z2i nezdravo psi hiocdtmoklbonmiolCatlkant i
poni Zevanijzevagtarngka,psi hi ¢neganpei toib<Kedalje mpasulejr | vde. vzb
psihic¢ni prmijtei DK rlokta rape, gkpa VbLiutngstsj.o in zadSCitni Sk



posledicaC e sar | e, da v taksSnem okolju otrok d
njihove kaznovanost. in masStavidlinosotizahGa
neodzivni na Cust veidrellpWitic-ebesotpokavagdiabe
nezaup | j 1 Vv i do drugih in precej zaprti vase.

primerjavi z otroki set, la nis bili tako oblastni (Shapiro 1999, 34). Govora tako ni

samo o fizicni, ampak tudi 0 C u sgloboke n i z 1| c
sl edi. ObcCcut ki nemir ado vplivelr m mj¢géve nadsljnjo a h u |
Zzivljenje, s aj bo kasneje tudi on tn sti,

jeze, ki bo ponovno namenjen njemu ( Go st e ¢ n i KAvtbrfad®okoljelkRrSe) .
poudarjata red in nadzor, se zatorej nemalokrat hitro spremeni v hudo breme za otroka

(Shapiro 1999, 34).

Tudi v Svetem pismu najdemo primere posameznih vzgojnih tipov. Savel® je bil

avtor it aTa® njudssnt, &akos tudi sinu je prepovedal dostop do hrane

(Klewicki 2016, 30). » Pr ek | et bodi mo Z , ki bo zauzil
mascujem nad S Vv 0l Sanmi4,24l9).0 viIPa ani ktiackaeadi | e z
ogrozenost i ubiiiPavidalj(luShno18,8).rf3 dejanja so vodila do tega, da

ni izgubil samo svojega gKlewieki2016,80)mvec t udi

1 Permisiven vzgojni stil

Per mi si vsrei vstparriSmer j avi z avtoritarni mi S
karsedas pr ej emaj o C i ingdjjabje€iokmMNgplhjowrma vz mi
otroku dopustiti razvijati se skladno z naravnimi nagnjenji, zato jim tudi ne postavljajo

vecCjih zahtev. Pr i dol ocdanju mej in odziwv
neodl ocCni ( ShRegri mios i1von9i 9 , s t3a4r)S.i ttapllnoin k a 2 e j ¢
nizko stopnjo nadzora (Jabeen idr. 2013, 86). Kljub temu, da bodo otroci vzgojeni s
permisivno vzgojo kazal.] pozitivno usmer|j
vedenjem (Fontana 1995, 61) primanjkovalo kontrole (Jabeen idr. 2013, 86), kar se bo

kazalo v njihovi nezrelosti, nesposobnosti nadziranja lastnih gibov in nagnjenosti k

agresivnosti. Primanjkuje jim tudi odgovornosti do samozaupanja in soljudi (Fontana

* Prvi izraelski kralj, ki ga je mazilil Samuel.
? Sin Efratejca iz Betlehema Judovega (1 Sam 17,12)i n kasnej §i kralj l zrael a.



1995, 61). Sstr ani Sat mzkaSra#van koutiolel lahko pri otroku vzbudi
izstopajocCe al i c¢ &mpanErarl2000)kid.ent no vedenje (

Primer svetopi semsk elpad Quldonilng, da bovdiscgplgnmal st ar Sa |

svojega sina AmnOna zaradi posilstva svoje sestre Ta mar . Cepr av,ggne bil | ez
discipliniral. Rezultat je bil upor Absaloma*i n razpad, ne samo David
temved celotnega | zrael,a.kiPrae jeaekoprevecame

obnasal do Herodiade i ro vipgdebm grozihnCzeslavk e | kar ]
Janeza Krstnika na pladnju (Klewicki 2016, 30).

1 Avtoritativni ali interakcijski vzgojni stil

Avtoritativni star Si bodo svoje otroke spodhb
bodo ceniti njihovo neodvisnost ter jmd ov o |l i | i , da bodo sodel oval
odlocitvah. Ob vsem tem bodo znal: otroku p
druzine, vrstni kov, skupnosotiot)yr ogji edhg az n\ad d e noj¢
jim dajali smernice (vendar jihobtemne nadzi r al i kot avtoritarni

pojasnjevali svoja ravnanja in vedenja (Shapiro 1999, 34). V nasprotju z avtoritarnim
stlomavtoritativno stard8evshveisdkaZastdzi sokshna
star Sevst vaioftepnjopnadxom in samoregulacije (Jabeen idr. 2013, 86).

Otroke star§si vzgajajo z zdravo uravnotezenc
druzinskega okolja na drugi strani (Shapiro
kontrolo® otroka; pomenin a mr e&¢ sposobnost starsev sprejet
pojasnjevanje in omoglakbambmj ¢ akdgul koinjte.ol Ot de
| astnega obcutka ident i isenoodvladoerja (Kbapans pos obno:
Erzar 2003, 115). Obt a k S n i V Z g Osgmbzavéstai,ddemisednt, eaalwdsni ter

prilagodljivi z visoko st opnj o Cust ve (SBepird 1999,e34).i Cjrdstiant n o st |
Gost €lOM,il40) vknjigiSr e | al semps\Bej @ drvu @irmd at i vni

vzgoji za odgovornost, kjer bo mladostnik, 0 d r a S € a j 0, prenuljenynzzdago§oj U

* Sin Davida, ki je zaradi posilstva svoje sestre Tamar ubil Amn6na (2 Sam 13,32—34).

Kralj Judeje v Casu Jezusovega rojstva v Betlehemu (
® Tukaj govorimo tako o zunanjem (socialnem) kot o notranje m ( psi hi ¢ nem)Kohpank usu kontr
Erzar 2003, 115).



za odgovornost, S seboj v zivljenje nesel

bo pocutil =zmg @Vamegae g a, ' jubl j

V Svetempismusv et a druzina nakazZujvemepgri mdrar 8etvae
Jozef wusklajujeta tako | jubezen kot podpo
Marija globoko ljubila svojega sina, ga je tudi opozarjala, kadar se je oddaljil od njunih

pr i ¢ a kktewikir2(16,30).» Ot r ok, zakaj si nama to stoc
s tesnolfk24B)skal a«

St ar S e \8&tknv @smuvvseskozi podaja podporo avtoritati v ne mu St ar Sev
Sveto pismo nam razlaga, daso st ar Si , K i i ma prodisciplaichinju S v 0| e
previdni. Prav tako nam razlaga, da Gospod disciplinira ljudi, ki jih ima rad. Sveto

pismo resda poudarja pomembnost discipline, pa vendar je ta vedno omenjena skupaj z

ljubeznijo (Klewicki 2016, 30). Tako je v Svetem pi S mu navedeno: » Ko

z d r ,%aj Bogravna z vami kakor s sinovi« t er dodaja: »Nobeno vz
trenutku ni prijetno, ampak bridko. Pozneje pa daje tistim, ki jih je izurilo, miren sad

pravicénosti« (Heb 12, 7).

V Svetem pismu ne primanjkuje nagovarjanja k ljubezni do svojega otroka (Klewicki

2016, 30). Ur avnotezeno natmoeXeasave HDeroci h, Kk
asertivni, samozavestni, druZbeno odgovorr
drugih. S postavljanj e m pr i ¢ a k 0 v a n, jdajanjei@d ljulseznioin podporeo t r o0 Kk
pomagajo otrokom,d a do s e Z ej 0 tertako vodijo stoje Kroky ma pof peoti

svetosti (31).

Shapiro (19989 primeBubv}gojnih istdoe govorilmd o poenostavljenih

razclenitvabhh Vallka obiposallrjSat an ee mak enga

stil a. V. mnogih druzZzinah srecC@&amodugia eni
per mi sivnega, naj demo rmupmaodrsd Gppopustfjivicekvi e €S 0
permisivni, na drugih pa zelo avtoritativni. Kljub r az | i ¢ ni m pogl edom,
oCitkom, dobrih namerah ali razlic¢nih teo
(2010, 11) pi Se: » ...proi Vzgoj i strasi ne ¢
imeliradiit emvec¢ zato, ker jCiek ne znajo vzgajat



1.2 Nevrobioloska podlaga odnosov in vzgoje

1.2.1 Vpliv vzgoje na razvoj mozganov

Sunderl and (2009, 6) pi Se, da je mocC starSe
odlopravilne vzgojdeotvsalkdaNagmr k®Omoni kaci j a
otrokita, K i vpliva na otrokove jadsmojmanjalaoc e Sse mo .

zdravje otroka odvisno od kakovostinegein» ust veno dokmozgahowanjeni

(67).Dej stva temeljeca na podlagi ¥ sa@an St veni h
sredissdat prapevtskih in razvojnih teorij. Vv
evolucijski pomen, kl asifikacija al. razmisS

temvecC razmi S| | adajoa neorozngnshendmi, jnearbp s$ mop & S K i mi

Studijamskawami azo procesir aomjku prikaznjejo d el ovanj

skladnostaf ekt i vne sli ke C¢loveSkih mozganov in af
(Erzar2007,150) . Struktura mozganov oO0ziroma Organ:
za Custveno delovanje in omogocCa p,.esamezni ket

namrec¢ razvija Vv o0 dwblikesnmavezsnbsti, vzeodavljaneanmied godnej S e

oCetom i.n Traatnearvjeoz ano st se vpisSe v telesno p
struktur e, zar adi cCesar je relativno trajna
vl adala enaka psi ho biviadhlo Hed anaterip gil @r8kenn o0 s t k o1

(Kompan Erzar 2003, 118).

Prviodnosis 0 p o me mbni za razvaoj mozganske strukt.
mozgani Vv polnosti splohkanéemodepamegavitiCet
v prvih letih otrokovega .Enodohalneink @S mjag aikm i v |
Custveamwii owdzar Sev n ase kottmentalkiomodeli zspisugejn a |l e

strukturo mozZzZganov in &bl i(kPwjlgjaoneat rionk oS/i moer

119). K temu avtorici dodajata S da se Ze me d materinim Ve
pestovanjem otroka, kj er rsstea odirhoaknojvee immi $3 rc@|
matere in otroka »sinhrona« i n st a Zivina Ssi st ema me d set
prefrontalni korteks in se razvijejo kapacitete za samoregulacijo in kompleksne socialne

inter akcije. Céervkpveigat viadijeoja empatidnega

se orbitofrontalni korteks ne more optimalno razviti (119). Erzar in Kompan Erzar
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(2011, 142) orbitofrontalni korteks o pi suj et a kot obmocCje razs
moZganov, odgovorno posebej za nadziranje
nadzorna funkcija za celotno desno polovi
svoj afektivni naboj. Pr av t ako pa bodo povezave v tem
nat am@amrdiranje Ccustvenih in socialnih sp
(Sunderland 2009, 222). Na ¢ ha k at e rk@ngniciraje § s&ojins otrokom, ima

| ahko dolgoroc¢ne posledice na njegove mo:
ravnovesje v njegovih mozganih (20), kar

razvoju mozganov.

Vzgoja kot pomemben dejavnik prir azv o j u i n s pr esmegnbiathi doe ,g a

je skupno mnogim raziskovalcem. Raziskovalec zgodnje navezanosti Peter Fonagy

(2001)govor i 0 Mmosodplaem organuk (Edmpaw Erzar in Poljanec 2009,

20). Psiholog Jerome Kagan (1995) je s svojimi raziskavami med drugimi doprinesel k
spoznanju, da se otroci rodijo s posebni:
paSen rahlo zdrldaewmendar gdal et ar Si tisti,

otroka k wuc¢enju novi hin6piwjb waeta) dahse bodo v dr uz b
otrokovih mozZzZganih oblikovale god|lyZzpes tSan
b i o kmnmnvzérci (Shapiro 1999, 29-30). Prav tako pa mnogotere nevroznanstvene

raziskave slikanja mozganaongqg C upsrtivneantio vmoizng
enako zgradbo in kemic¢ne snovi kot Cloves

nacin vzgoje odl ecCiilnnd ewnp ICinea pSandeshigi®t e/ m mo

20009, 20) . Pomembnost Vv z g lahkoapostava v ogpredg mo c i o n
tudi navedba Schora ( 1 994) o0 naj pomembnej $i ugot ovi t
clovekov |jaz, tudi mo zgani se razvijejo

emocionalnim okoljem (Kompan Erzar 2003, 119).

Schore (19949)navaja temel jne zakonitosti razvoj a
. Rast mozganov se pojavi Vv kritic¢nih obc
2. MozZzgani se razvijajo v stopnjah in post
3. Genet ski razvo, dol o€ aj o Cstnatalaem wkolju, mo 2 g a

kjer ga to okolje tudi dol oc¢a.

11



4, Socialno okolje se skozi stadije otrost:,

reorganizacijo mo Z g a n s K i (Komgart Erzar 001 u121).

1.2.2 Nevrobioloske osnove ¢ustvenih procesov

Otrok se rodi z neizobl i kovani mi mozgani, kar pomeni, da
Sel e poKarvo% srtavsut i Cl ovesSki h aonvoiigmtih@tth n a | bi

Zzivli.Pbnyajstvu ima otrok dvesto bilijonov mo
custvena in socialna inteligenca otroka. Ke
povezav, je na tem mestu pomembno znanje St ar Sev o] njnahovem vy

vzpostavljanje teh povezav (Sunderland 2009, 20-21).

OtroSke mozgane radoadlni(nzog omran jtir ip roedled :i mozgano:
»& e | n a « aliedeakdrteks«)’, sesalski( € ust veni mozgani, spodn|j
| i mbi & nfiter plagilskit(enra)] ni Zj i dien majZgtaamne] $iki S i g e
Vsemi vretencarji). Plazil ski mozgani Ssproz
Zivlijenjsko pomembne funkciije. Predel. sesal
pomagajo nadzorovat. pr i miatniivneb diampyloz est aR
omenjena dela mozZzganov, in prav vzgoja, teme
ima na Celna rezZznja izjem2® velik vpliv (Sun
Sredi §¢a, K i ur,aenarvajazeubavobyampijgnganskega
| et trajajoc razvo,j j e iz te zasnove nast e
neokorteks. Sredi §¢e za zavestno razmiS8ljanj
Pomembnost razumevanj a i n daj anj a poudar ka
nikazuje Ze nezanemarljivo dejstvo, da je Ccus

razumni (Goleman 2006, 24).

V ¢utu za vonj, natancneje v vohalnem reznjt

analiziranje vonja, | erzdj st ar ef8at vasegWalzijvd jeaamraec Ci st

"Sposobnost.i in funkcije racionalnih moZgaonov: ustva
sebi, prijaznost, socCutje ipd. (Sunderland 2009, 18).
Del mozganov, ki aktivira: bes, strah, liamiE i t veno st

stikov ipd. (Sunderland 2009, 19).

12



zacet ku razvoja veljal za naj pomembnej Si
prezilvzetvjoehal nega reznja so se razvila naj

lahko zaradi svoje velikosti, ovila okrogvr hnj ega del a mozganskeg

sesalcih opazimo kljucne plast:i za razvoj
debl o. I n ker ta del mozganov obkroza in
Il i mbi ¢ni sistem (Il ati ns)k.o 2ilviémbius pr epdoenie r

preobli koval tako, da (Gokran2806,842) mozgansker

Pred sto milijoni |l et so se mozgani sesal
mozganske skorje (na pr edel hjdvanjggibovinmae poz na
predel i h z aoblikogalse jemmeadkjoe X ek s, ki je v pri
dvoplastnim korteksom intelek t ual no € v r s t(@ojean 2006,n25-36) e p k e | !
Korteks (»mislec¢a kapaxc«) j e tkival ki ohdajh i me t r e
pol obl i veli kih mozganov. Pol obl i nadzir e
zaznava in miSicCnaeagegobaerks) pomedt exra Sk mu

pocetju (Shapiro 1999, 25).

Pri homo sapiensu | enadedlkanr tse kpsl awsitdm o, ke €
opazne, l astne) pri drugi h vr sstomhlogopd e s ede
imatudipri razumevanju Custvene inteligentnos
(Shapiro 1999, 25-26); v centrihsesest avl jaj o in dojemajo cutn
vzdr zZuje pretanjenost in celovitost <dust v
nam tudi uvi de, r az C | ter dejJovanjejv evezi s era (Shapiro i n k a |
1999, 25-26). Sklepi, i zhaj aj o€ izpanadkazujagjic,kada n:
podrocj a korteksa i mel a razl i ¢ nagajanuu nk c i |j

Custveni bV p tSormie ®Wa/ 17).

Ze omenjen | imbid&ni si st emdzosufe gitanje, tetesmo Eust v .
temperatur o, posreduje informacije cutil
notranjih organov idr. ( Br egant 2012, 57) . Sestkooj i iz

postavljeni: hipokampus Kk j er pot eka C¢ustkd erddC Jicsd ¢gveejnea ,
spomini, pomemben pa je tudi pri dojemanju zaznav, amigdaleC ust venega nadz:«

sreditdlamasai rk i prenasSa spor ocC48). &ovegakeaned) i ( Sh
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amigdaloidnim jedrom in hipokampueb&hubkbgoOfa
strahu in pripadnosti) pa se povezujejo z vedenjem (skrb, bolj ali beg). Delovanje teh

struktur, ki uravnavajo dotok informacijskorji, j € pr neadtebci h geri Se
adolescenco (Bregant 2012, 57).

Z amigdal o sjoeb et opvreekp ozpna v at i obcut ke, kot
(Gol eman 2006, 32). Amigdala je eden naj pome
predeli h mozganov, ena izmed njenih poglavit

vsega, kar se nam zgodi. Kadar amigdal a zazna netk@geduyjogr ozaj ocC e
hipotalamus: v d e | mozganov, ki da zeleno | uc¢ za sp
C e spa je pripraviti telo za boj ali beg (Sunderland 2009, 27). Tako se mobilizirajo

sredi S C ae inzaktivirgjd o &italpi organi, ko t so o0zidijceg ispd.e,

(Goleman 2006,32).S pomoC¢j o amigdal e kotzaoebtkznez Cust ev
ne bi poznal.i sol z, Zalosti, pormert by s tpvyearne t
strani dogodkov —poznano kot » C—UCset biteiam mi gsd ®&lpadt b« € ena

preostal ega d’diko abolj njeo poigemtmay v . S a | del uj e k ot S
Custvenega spomina. O vrednosti amigdal e v

nevrolog Joseph LeDoux (1992), kije ravno na tem podrocCju r a:

odkritja o stalis8cu l i mbi ¢nega sistwema (te:
ospredje oziroma sredisSCe vsega postavil ar
sistema dodel il razl i ¢ Njegoveprazmoszknaev ev Iporgaev o t ak o po
nadzoru amigdale nad nasim pocetjem, tudi }

(Goleman 2006, 30-31).

H pokampus si za razli ko od amigdal e, K i ohr
zapomni le gola dejstva. Njegovag | avna naloga je namrec¢ miseln
za pomen Ccustev, vtisni (1992) abrl @adblokDi vn asppi osnainno.
sl edecpirneepopzrniavanju bratrancevega obraza | e

nas amigdala spomni, da nam bratranec ni najbolj pri srcu (Goleman 2006, 35).

V primerjavi s praclovekompr pr ébeemmesknupa z dr

me d neokorteksom in ' i mbi¢nim si@Memom obs
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medsebojno sta zelo kompatibilna in soodvisna (Shapiro 1999 , 26) , na kar ka

bol j raznoli k razpon odz2Wov na Ccustva ( Gc

l z 1 imbic¢nega sildtkeomavisg ijhe moamguainisk o W@ cea
njegovo vplivno polje. Custvendustomrekde!l i m
pomen in so med seboj prepleteni Z mnogot
vodijo v neokorteks. Tako CustvehRaro sredi
spodbujajo, aktivirajo d el ovanj e preostal ega delza mo Z2 g
mi § | jGelampn@006| 27).

Custveni del se sai lionvintaesj eo pionz alpriedearbigihi en eovdazr i
mogl i natanc¢no opredeliti, medtem ko mozg:
k ot bl azilno stikatkitoagijo, & ¢ pregpgernasecoszoe
(Shapiro 1999, 262 7 ) . Pa vendar ima otrok Se premal
bimupomagal.i mi sl it. ter se pomiritd.i ob ak
drugadrad:i Se ner azowi tmohz gzagnoaelirglavnbhoegtdor e d e |

spodnj i predel. i mozganov, v katerih najde
24-25). Tako bodo intenzivni i zbruhi j eze, K r
nezrelosti otrosSkih mdG@G@&aNovs 4 jPodechesgeajl mii dre
razvita do te stopnje, da bi |l ahko pomiri/l
Poznavanje Custvenih sistemov, |[Keosn&ad VI O]
za dobro vzgajanje otroka. Ti sistemi so: sistemz a b e s, strah, l ol i t ve
solutj e, l jubezen i n kponmpali, oitgroociihn Sep olir
vsakdanji dogodki Ztaakh&kmr ovZ imo@ geame dna od lIrio kwae
sistemzal ol i t v esalshkoskiivii $la9Q ko gr e st bess§lahkoz s obe
Spr ozpio,s kkua a mo k g zaocstrahe @ i zas | i $Si, pliczalopufanges e n  p o
vrat . VIioga starsSev |e, da otroka pomiri

njegove Ccustvene dopzoacreelbéeel|l nS ht erne Zs:ng i ho r az
povezave, K i bodo otroku v spodnjih pred
stanje»d 0 ] uj  s<e(Suadérland 2008,43. i
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Pri cCustvenih procesih I ma i zjemno pomembr
mo Zganski h (ViuBémBnathike r2007, 17a). Hemisferi imata kljub
obojestranskem odnosu, «ijakzdrdaojeCmavwbogs)]
(1991, 219) p i 8rgenihorazigkavah na zdravih osebah, kjer so prikazali pomen
desne hemisfere zae mo ci onal no inaanje dogrmapjeein vedmije, @@

vecCj o udel ezbo pri predsttaevwvnewr Siemj g | o ma lenge
infor maci j iz visceralnih in drugih senzorni
Medtem ko je leva hemisfera p o me mbnej e udel e Z e widalnegmr i anal i
mi S| jenjudu,nhpmax otramloovpliva na izrazanje emoc
raziskav, o katerih poroc¢a Tucker (1981). S
poSkodbami nai dekazahempaf @aj bi na sl abso

emocij v glasu soljudi ter emocionalno manj izrazit glas (Lamovec 1991, 219-220).

Razvoj mozganov se zacCne pri desnohemi sfer.
navezanosti, sposobnosti poiskatiino hr ani t i stik z odraslim. Naj

hemi sfere poteka preko emocionalne ugl asSenos

nebesednega stika. Navezanost Kospan Erzmz vi j a Vv
2003, 120-121), kar pomeni, da so pravv d e s n i pol ovici mozganov S
del ovni model i 0 d n 0 s privharnima skrenikiakijeoss Kodirajos st ar S i
strategije regulacije afektov. Ta del j e t

navezovanja na mater pri integraciji afektov, avtonomnih dejavnosti in vedenja (Zelko

2006, 15). Sposobnost regulacije se namrecC razvi|j e

l etom 2Z2i vl jwlppjoav,e Ckaj etru dsie Sntagjvi | o Pesshezav med
povezav. Kompleksnost in razvejanost organsko nast al i h vezi bo v kast
omogocala bolj al i ma n j razgibano delovanje

me d nevroni, KI'jucni mi za regulacijo, prep

nastajajo med interakcijo mati-otrok, je omejena samona ¢as trajanja psih

ugl asenost. me d (&ampaa Briar 2603, i2mh). Kot tomenjdaog sn

tukajs hr anj eni centri za Custva, kakor pa tudi
vonj e, njdipdZ kawere poaameznik nadalje na nezavedni ravni i §CEe
vkjucuj e v interpepsonatne egomsa. shranjuje o
in ne samega dogodka. Tako bomo v ,paodobni S i
za to ne bomo nasl i plisthi sp@mninboe» arkat zi bvl g eatl j«Bla mr e C
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s katerimi smo nekoC ze Dbili preplavljeni,

K i Cakajo @alvii jsih ulaemg ivurspel. razresit (.
Tradicionalna nevrologija in raziskave LeDouxa (1992) obraz | o0z i j o, da med
neokorteks premleva informacije-teiveelotit az | i €
razbere in sprozi primeren odziv, ga | ahk
boljSe razumevanje si | a h k ojjo p bedeugpanmio s t |
(1992)r azi skavami. Cutni organi pos8iljajo si
podrocja Ccutne predelave, k j e mavarBognats € St a Vv |
signalii potujejo iz neokorteksna wdlziimbi ¢ ml
po vseh delih mozganov in po telesu. Pol e
cas nemoteno pda@lR)koad,krijié KBeDomaxnj Si skupek

talamusa potujejo naravnost v amigdalo (Goleman 2006, 33).

Nizka pot je hitra in poteka od senzoric¢nih
amigdale. Nezavedno procesiranje med talamusom in amigdalo obdeluje zgolj nizke
prostorske resolucije drazljajev i n odgo

znacilnossnmhkdmakbBha) pvocesiranje, K i bi

i n »pr,omoigb@amatvi Cne i n ndagavtedmesokakcpp
pa je daljsSa in gre iz talamusa Vv senzoric¢
kompleksnoin  kont ekstualizirano procesiranje dr
odgovor om. Prva pot je nezavedna, hitra,

na drugi veli ko bol | prisoten vopatolahko dr uz b
tudi akutturn@a 2peci fi ¢ne Cust v eonprav akd groverjo r e . D
odgovore bolj skrbno in ob ugotovitvi, da nevarnost n i resni c¢na, odgovo
sprozil austavinAmgidgad aal a spr ozi , kbtuss: tzamenite, 0 d g oV

poviSanje krvnega psptosS&ani| e s trkcaevsen)ifonr eptkaw r
se v znac¢ilnih vzorcih vedenja, (KWMarkilk s
2010, 15).

Po napisanem | a Z j e r a z u nehke @amigdald & trenugs spravi v odziv,
medtem ko dobro informiran neokorteks obl |

(Goleman 2006, 33). LeDouxova (1992) raziskava je z novo pojasnjenimi potmi, po
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katerih Cust «ka pomdnila thd gpromembe vorkaozrutme vanj u Ccust vel
zivljenja. Ta Cusjtsvia,p oktii gd oe daomkggeda@snea | v) sker bau |
n aj maednmpeipsko (Goleman 2006, 33-35).

Ze omenjen J#95p jmenovaK @agija, roblikovano okoli dejstva, da

otrokov temperame n t odseva posebno prirojeno CcCustven
sedanj e, pri hodnj e . Ksdnoviaanlesi sd pzl raaSzeenodiont rwekd ern j
z rahl o zdr ajgveajamje zaradi pgded@dnega nagnjenja k visoki ravni

norepinefrina a | | drugi h mozganskih kemic¢ni#h snovi,

sredi ScCe CustPwernwielk lmamnganaow.zi skavah je priSe

ki se rodij o p,lsanétm in,nagnfero k tentu,admieodo | kgsneje v
odraslosti hitrejet e snobni , fobi €ni in druzbeno zavrti
otrocih o€Citno niso razvile zivine poti me d

del u mwowozngoagnoda | o mi rid e IC umd Prgpomali aetjini otrok, ki

jih je Kagan (1995)pr euceval , pa so v vrtcu zZe kazal:|
kar pomeni , da so nekako wukrotildi pretirano
teorija sega Se dlje in je okrepljena s hip

plnasi,b, moZzgansko mreZtprg§gootsalail osenpketirano cus
a

medtem ko se yénashkami | ar mdShagira i0992%9.r e me ni |

Tako lahkoot r oku Ze ob napadhahl it epsrnio boed p rnaovél njiahn j m
(odzivn i starsSi) S takojsSnim in neposrednim p
mozg&m srediSca toezr. tcaekioo uwhbrleapzrientoi mo psi hol
(Shapiro 1999, 31) . Z vzgojo |l ahko tako wvplivamo n
mozganov, karomaopo bt ookruazvo,j sposobnosti

emocionalnih stanj z v(iZujginmain ePBIlizk,anmi4 funkc.i
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1.3 Emocije kot sredisce vzgoje

1.3.1 Emocije

Emocije al. Custva so | ahko mmhdvgm spaktru ma n j
pa poznamokiso&krata&bteajna intenzivkKoa CcCust
opredeljuje Kompar Erzarjeva (2006a, 26) ima afektd ve r av ni : »direktno
K i je ponavadi nezavedna in se izraza ne
drugo raven afekta pa bi | ahko poi menov.
emocionalnega stanja in sKeti ARNongae&rzapr e k o
(2006a, 96),jeaf ekt nezavedni del emociopoyposeh,anj e
ker je to stanje, kjer izrazi cut enj (zavestnega d

intenzivnosti vznemirjanja. Go St e € n i &3) opi?j@ ferheljne afekte kot t.i.

organske emocije, ki vsebujejo globoke nezavedne psihosomatske vsebine, zaradi cCesar

jih lahko najdemo tudi pod imenom somatski oziroma implicitni spomin. Po z namo S e st
osnovnih temeljnih afektov: gTiemelgne afelger a m, ]
predstavljajo t.i. psihcb i o | o g kkazazsatmgejo ysakega posameznika in sisteme

spomina. Predstavljajo tudio snovno di nami ko, K i povzroc€a,
kakor tudi patologijo v odnosih. Govorimo torej o psihosomatskih vsebinah, z njimi
zvezani mi afekt.i oziroma psihobi adijas ki mi

primarno ustvarjenimi v telesnem stiku z materjo (63).

Custva so sredid€e raziskovan,j mnogoterih
sl edi nepogresSljivo srec¢anje z neskladj.i r
procesih, ki so pogoj za njihov nastanek, njihovi sestavi, evoluciji ipd. Kljub temu pa

lahko zakl [dausdbi ntol,ovekova ¢ uis bestaaljenikpoodagd lkie k s n i

VKl jucujejo kognitivne, fiSosewalcoppskneznih i zr azr
procesov, o katerih imajo razlic¢ni razi sk
razclenitvah podobno mnenje (Vi tzasnpgmkr edj u

2007a, 10).
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Mi | i v @2p08, 1) 6 kompleksnim kognitivno-ve denj skim krezni m mod
Model om krogne e (BRmodel), &il n,emorgeoackec irjeezumevanj e
posamezni h procesovje rkaaztl oo g onjj izhao vroa sztagpnoer ke d

[a—

prisotnost drazljajske situacij e,
zaznavanje situacije,

pripisovanje pomena situaciji,

pripisovanje pomembnosti situaciji,

telesna obdelava oziroma proces vrednotenja informacij,

pripravljenost oziroma odziv na akcijo,

(specséi ékhbivno) mi Sl jenje,

® NS kWD

stanje pripravljenosti za akcijo (odziv).

Lamovec (1991, 149)r az | ag a, da emocije izvirajo iz oI
ozanja oziroma iz proprioceptivnih obcCutkov
otrosStvu. Po rojstvu seiipmterakdijeuzZdrugimi, Se dr az
predvsem z materjo. Na O S N OV i pogojevanja se med seboj P
tudi obcut ki i Nz u n acksprasivni dvidilai. ZKlerj oanastankut e r mot o

enovite emocije ne moremo tocno govoriti, I
njenih komponent v relativno trajn e s k1 o p e, kompl ekse, ki so do
z izoblikovanim egom, kar sovpada z razvojem govora. Kot pi Se Lalvwevec (199
150), ima »sistem naklonjenosti«, ki se razvija v drugi polovici prvega in prvi polovici

drugega | et a,saj medstavdjaobndbven wBega\nddabjnjega emocionalnega

razvoja. Na podl agi mot oric¢nih izrazov ne morenmn
emoci j, saj se dolocCeni i zrazi (npr . strah
razvijejo pozneje, kar ne pomeni,das o nauceni, ali, daose dozi vl

strahom poj Rveakcije S pobtopnimtsg@ethiajgnjem in dopolnjevanjem

postanejo sest a v n i del emocionalnega izrazZzanje odra
mr Senj e) i n j e Bnerazvgj lraen@trema podoberk pui lvsehuotrooih. n |

Nanj e i mata dednost i n zorenje mocan vpliwv
ustrezni mi obcut kiiVerbakzmnamakpmmonemtadal| pampgoc

(sklopa) emocionalnih elementov na abstraktniravnii n se pr i dr uzi Z razvo
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OmogocCa boljSo sistematizacijo i n di fere

nadzor nad njimi, omogocCa pa tudi medosebr

1.3.2 Pomen emocij za razvoj otroka

Kot nei z btenklpinsteber C | oveske p s i lknodjn eplivaptna ukt ur e
kognitivne procese, motivacijo, obnasanj e, MY t oSenrtnik 8067a, f u n k c i

13) in so jedro socialno-kognitivnega razvoja ( Zu g ma n25).2 0 1 2 ,

Emocije so e d e n i zmed naj kovmp h a getoaugaj iSni h s rvei ddii Skco
notranjih in interpersonalnih procesov, k i t voreikj @ aslecutn i zkusSnjo
(Zug man 29.051t 2u, dHorgae 1995; Mayer in Hanson 1995;) z empirichn
temelji potrjujejo, da emocije vplivajo na kognicijo; kadar je oseba vesela, bo to

pozitivno vplivalona r eSevanj e § mip®teeh priméry pa megtlvio g
(Avsec in Pecjak 2003, 38).

Greenspan in Lewis (1999) pi Seta o0 emoci j
Sspoznavamo sk omtoto enanjo préngseeq v kégeitivie svet. Igrajo
kl juéno vliogo pri razvoju dveh gradnikov
sposobnost reflektiranja idej, kar pomeni, da spodbujajo intelektualni razvoj.

Greenspan, Weider in Simons (1998) pi Sdpoprav emocije omogoca

organiziranje in aktual i zaci jo obcCutij. Omogoc¢ajo tu
situacijo, s tem se | azje prilagajamo no\
ucenj e. Na tem mestu | amkewisarila99)ekdnavajma t u d i

pomembnost emocij za vsestranski razvoj uma ( Zu g ma n —53. Kdt Davzemd
Kompan Erzar (2006D, 142): »Emocije niso |le funkci|j
| i mbi ¢nega sistema, ampak dino&lgtam® vv pIni @ aj

od regulacije fizioloSkih stanj do abstr altk

1.3.3 Emocionalni razvoj otroka in razumevanje Custev

Prva leta Z2ivljenja predstavljajo enkratn

zdrav r azvoj .asvdikega ranvajarim renfjivoszi. Razigkave zgodnjega
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ot r opotdarjgo vpliv prvih petih let na otrokov socialno-emocionalni razvoj

(Cooper idr. 2009, 3).

KuspesSnemu e mociprniad tnevreemuioasihd ampdfenc, med

katere po Saarniju (2000) pri St evaman obvladavenge dlastnegae
emocional nega st anj a vnthuzaznhavanja @modsj;oempatlijoe Kk snej Si h
razlocevanje me d posamezni kovim i zrazanjem
emocionalnim stanjem; upravljanje z lastnimi emocijami v stresnih trenutkih; zavedanje

narave odnosa, glede na to, ali je odnos emocionalno pristen ali definiran z ravnjo
reciprocnosti ; sposobnost povezovanja emoc.i
razlocevanje med emacagamjetcisstbhby pbdbdmrejogije
konsenzu (Mrcela in Vrcko 2007, 464).

N

Od trenutka rojstva z a Citoa r S i z otrokom kreirat. vez.

obcCut ek Vv ar naozsddzivanjgmnin skriouza ajihove osnovne potrebe

WN¢

(hranjenje, t ol a zeprvepaeletg jnee gpoo me mb naoh d odbaj) ust ar
pomirjajo, saj se otroci rodijo z nizko samokontrolo — delujejo in reagirajo naravno,

brez sposobnosti, da bi se ustavili in pomirili. Smernice skrbnikov so tiste, ki otroku
pomagajo zacet. upr avl j at i(The Earlys Ghiddhobdmi custyv
Direction Center 2009, 2).

Emocional no ucenj e namrec Ssprva poteka nev

interakcijo, kK i kom. ®Otrok o akjozd integakcigoredmio cz j et sd ar Sev
empati no podozivljal ter se uci|l povezovanj
neugodja ter z raznovrstnimi dejavnostmi, p o S| ed i ¢ a mi i dr . Otrok ©bo
ustrezno odreagiral na emocionalne izraze primarnih emocij, Se poedenzen
njihovega ©primarnega poimenovanja. Namrec¢ t
zgrajeni,Z @@ r eden se bo otrok nauc¢il wverbalnih izr
284).

Otroci na zacetku razloc¢ijo | e doloc¢ena ¢u:
obutja ugodja in neugodj a. Postopoma post aj
mocnej Si in raznovrstnejsi. l z slednjih se
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stanj a, vesel e, obcCut ki l jubezni, nakl o

ljubosumnost. Otrok naj bi najkasneje od 18 do 24 mesecevz avest no dozi vel

obcutij, ki postaj a.jNa wedred khbolljahkwot ertzrio
d oijanje razberemo neposredno iz otrokovega obraza in njegovih kretenj, saj se v tem

obdobju otrok Se ne zna pretvarjati (Kelll e
Znacilen razvojni potek pa ima tudi zazna
VeCcina dojenpskov $® ne zna razlocCevat.i ob
glas matere. V. prvih Stirih mesecih otroc

jezo, v drugi polovici prvega leta se otroci pogosto odzivajo »zrcalno« oziroma

posnemajoo b C ut kej dkj oj [Kdllérin Bohaasn998, 29). (

Kot razlagata Abe in Izard (1999),i maj o emoci onal ni izrazi do
obdobju pri koordinacij i sinhroniziranih ¢
Tukaj se odvijajo interakcije obraz-obraz, kjer otrok sledi materinemu obrazu ter

prevzema avtonomno vlogo pri izmenja Vv i afektivnih izmenjav. C
oziroma izkljucenost il zo0di adieZmega zodregud
namrec¢ sinhrondiishter &k c iijparraxgojo spokobnpsti C no v
emocionalne regulacije otrok. S smernicami in emocionalnimi izrazi otroku pomagamo

pri socialnem razvoju. Ot r ok s e namr e Ce nprca koan ad ma Qo v anrt jea
kako cutiti, se vest. (v € e me rjatigkot tutlijy d i zZ a
zacenj a ditadzdugnd o2 i vl jajo emocij e, nanasSaj o

vedenja in objekte( Zugman-82012, 7

V obdobju éma | ¢ KIZ36 mesecev ) otroci S SvVvoj o mobi | n
neodvisnosti. Tukaj se star§gi Ze | ahko s
trajajocCi mias®u toyjiavatimgk.kaDar ne morejo a
jih Zaz |l ppwecana zavest o lastnini (del it
nar ad®& age@dvitnost in samozadostnost. Dobr o | e, da d&ljengur Si go

Cusitmvo CustvihedBegphezgedaar da bi pri Ce
razumel <Custva s o §booebme spalbujatihcodviensst ottokadpo b j u
vendar jih obenem usmerjati z disciplino in mejami. Prav tako je v tem obdobju

pomembna rutina, saj bo otroku dajala ob
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postavil i, rc%i bootdroo kkuo tn usdtidturo. Skarois i Bt e moo al i
pomagati otroku pri graditvi samozavesti glede njihove neodvisnosti, s tem, da
ustvarjajo varno okolje za raziskovanje, da podpirajo njihovo neodvisnost z razlaganjem

stvari in da razvijejo konstantno rutino (The Early Childhood Direction Center 2009, 3).

V obdobjuépr ed g ol s kg €g5det) bototrok potecboval pogosto odobravanje,
zagotovila pozornosti. Kl jub temu, da se Dboc
svojih skrbnikov, se bodo na sembbdoBus®e hitro p

naucijo interakci]j z vrstnrtrkgul pcajvetiakoudpa
Custvih drugih. St ar S morajo na tem mestu ¢
nauciti reSevati probl eme. stSkakbreamoobdejal bo kr epi
dober obCutek ob igranju z drugi mi. Ot roku
spodbuj ati n j, & gnoislu,0da o Genrazgilh gmipatij@ do drugih. V

omenjenem obdobju se moc¢no r az wdkonrolat ud i ot rc
UCenje i n pomaganje otr ok uim porpomaghlamiu mevanj u

odr as Coalbogouudi oskovanj u Zi vl jenjskih Soardininmor ant
otroku dati vedenje o sprejemljivih in nesprejemljivih vedenjih, jim pomagati pri
identificiranju, »ocenjevanju« 0 b € u tinkjim \pomagati pri razvoju sposobnosti za
interakcijo z vrstniki. Otroci so simed sebojr az | i ¢ ni , n e kKastnikom i bodo Kk
pristopali radovedneje, spet drugi bodo do vrstnikov pristopali postopoma in

s r a me Z(Thg Eanly €lildhood Direction Center 2009, 4).

V. razlic¢nih razvojnih obdobjih bodo emocije

Otroci naj bi v»z godnj e ng ratzruanpetlviu ¢Rest wacpou.»S» S« ( a
stimul) predstavlja zaznane dr azl jtrakjvarkkeza Si t uaci |
sprozitewR«C | etiegg, pa vedenjskevennéai zdiodbbd&he
situacijo (Vi t Bdrinik 2007b, 27). Otroci med pri bl i Zno tretjim in
starosti razumejo emocije kot situacijsko pogojene odzive ljudi, ki jih posamezniki

lahko voljno, zavestno nadzorujejo. P r i nadzoru cCustev v tem obdo
spremembo vedenja, zunanji h itzwoa zsof8).atzeirl az ap u
Premrii S, da Custva trajajo takVsilddgl go kot
K i se znajdejo v podobniustivtai,acrngail, i khemjv bd oz

pa so po njihovem mnenju, posledica dejstva, da se ljudje vsakodnevno znajdejo v
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drugacnih okolisScCinah, k i zpnae gsao. RaauekdjoovCau j 0 C ¢
da |l ahko v dol ocCeni situaciji posamezni k

govorimo o manj kompleksnem razumevanju ¢ U S { ‘@ iv tSoartnik 2004, 4).

Vecina otrok v omenjenem obdobju wuporabl |
vendar zacno postopno spoznavat.i tudi sub
Cetrt &@hkorhzentjy da | ahko drugi razlic¢no misl
dorazvoja empatije in teori | eritiompressganjz ar ad:i
egocentrizma (V i t Bnhrthilké2004, 5).

V tem obdobju’j e otrok zelo dojemljiv za wudenje,
(1999), lahko otrokove emocionalne konfrontacije spodbujajo razvoj razumevanja sebe,
samozavedanja ter drugih in sveta. | zkusSnj
ce se nasloni mo n kega D9292),nka opidujeta, d3 ljeootrok @ w s
emocionalnem stanju dojemljiv ne samo za lastne, temve€C t udi za emoci onal
drugih, odprt je za razlage o socialnih pravilih in moralnih standardih, ter da se z

i nterpersonal ni mi konf |l i kt.i p r enbteto] i@ ] O vV p
moralnimi standardi, kar pa otroka spodbudi k razumevanju socialnih, moralnih pravil

ter pomembneje k razvoju sposobnosti razmejitve sebe od drugih, in k samozavedanju.

Prav tako so tudi vkl juc¢pogoosd emacijahiigr o, e
stimulacija formiranja emocionalnih predstav, stimulacije za razvoj diferenciacije jaza.

St ar §i mor aj o otroku p o-avedvarightihi emopijy pri d o Z i v
razumevanju povezav mediddamjjsajbolé tako Ighkps t v i i
ponotranjil mor al ne standarde. CQtor &kk i sved emc
Sramu. Osrednja naloga v tem obdobju naj
vpl i vi ponavljajoce se kKrivde, Sramu i n
motivacijsko moé¢jo po@anjomloennegavigjazaayes

8-9). Zaradi vpliva dejavnikov socializacije in razvoja socialnokognitivnih sposobnosti

postajajo otroci sposobnejSitempaei dpegdgael
njihovo perspektivo in so se sposobniv Zi veti v StevilcnejSo sku
bolni ( Vi t Suitnik @004, 5). Ko t nav a PmtnikM2004,us), » &t r oc i me d

Abe in lzard ozraldgRkjia mal ©hbaobnpeprediol sko obdob
8).
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tretjim in petim | etom starosti zacenjajo r;
proces, da ljudje lahko nekajraz mi S| j aj o, del ajo pa nekaj drug

prepricanja osrednjo (Ceprav posredno) vlogo

eSrednj e i n c¢peolsbje otrektstarib @it bvloi Zno Sesttemdo deset
obdobju zacnejo posamezni ki dojemat.i Cust
posamezni kovih os@é@bhkostzmicCmozmaiulmedsti da | a
Custva nadzoruptep @j &jed @©i rkir adleik Zalsl juceni mi

ce zsail ost en, pomi sl i$§ na nekaj | epega, k ak
aktivnostjo al i zakl juceno akcijo, Ce noce

prij at e |Smntnik 2007b, t u2l8i)C. Otroci Zze zacCenjajo raz
podobnosti in razlike med ljudmi vplivajo na i zr azanj e in dozivlja
postaj aj o Iphkod pruidg ®&@niz,akadajejo svoja Custva z
Cust vi ne sovpadaj o, z-td hiw zageshivi pokarafelp ve m mne
doziviTyleaj aje mocC govorirtaizl agik o mpml erkasznuemesSv a
( Vi tSmrtnik 2004, 7).

V»2godnj em nd(apdroishtiniizntovumed desetim in Stirdi

poveca pri sojtxniokst r azalpdekt! d nuestitgeltionostjo in

individual ni mi z nmau K anjo s tudnraanfedase.adme zan i K

kvaliteto in intenztirvanjorsjto€danat eemmg@aat mammatdl
pa za razliko od otrok ti ml adostni ki pogo
moremo nadzorovati, saj nisov c el ot i pod zav 8mrthih2W07bk ont r ol o
28) . R20tbul 2é€) v osrednjem in poznem otrosStyv

pojav »trifaktorske« razlage Custevy Kkjer ot

povezavi z vedenj ski mi, fizioloSki mi razl ac
situacijske razlage opusScajo. Od zgodnjega
prevliaduje prepric¢anje, da lahko | judje svoj

Abe in Izard (1999) zato obdobje( o bdobj e ml aj Sega pdudarfatar j a, od
pomembnost emocionalnih izkuSenj kot pomemb
razvijajoc&em Zuognnoaenp t PuilrdsReubigefo)pomembno funkcijo

sram, krivda, ponos; ki spodbujajo moralni razvoj, razvoj samozavedanja ter
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I nternalizacijo standardov. K t emu prisp
doseganjem uspeha al. neuspeha (sram, kri
tudi formacijo samopodobe, razvoj sposobn o st i za Vv kIl j ucC enagenj e i n
ter za predstave o sebi. Nazadnje Abe in Izard (1999) omenjata S e»obdobje

ml|l ado sct(odilg.tdwv 25. 1 et a st arosti), Kjer soocCan
spodbuja mladostnika k razvoju abstraktne

miselnega abstraktnega zemljevida (Z u g man 9)2 01 2,
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2. EMOCIONALNO STARSEVSTVO

2.1 Razlaga pojma emocionalno starSevstvo

Folden Palmer (2007, 39) pravi: 0o j enc¢C e k , K i ga nahrani mo, k o
sitega, |l jubl jenega in sposStovanega in zaupeé
tudi na njve dgacewnanjec Ighko gntierdj aan e s Kowpaif Erzar in Poljanec

2009, 9). Otrok je telesno, funkcionalno kot tudi € u st ve n oo do dovdinsoesra s st ar

(Kompan Erzar in Poljanec 2009,12) . V tem odnosu se otroci ra
se tudi star Si razvijejo Vv Ve trnxsocidno | | al i n
spretne ljudi. Kak or se razvija otrok, tako se skupaj
enkraten odnos, za odkrivanje povezanost. t
(18).

V moderni relacijski teoriji se omenja transfer in kontratransfer, ki pomenita
obojestranski odnos temeljeC na procesu proj
vsebuje vse (Custva, besede, vedenja ipd), kar vodnos prinaSasotrok/ pa

spreminja tako, da vzbuja kontratransfer (vse kar mati/analitik d 0 Z i v i , kivga s e bi )

dozi vi maBtiis/tavneanloi tjiek .ust varjanje vzajemne Cu
mat erj o, zZa ustvarjanje prostor a, j edro Ce
intenzivnimi ¢¢ustvi (Zel ko 2016, 36) .

Emocional no atré&dessevsbyvokjeseget odziva na emoc.
mu zagotavlja vse potrebne pogoje za opti mal
posluzuje vzgoje, K i i majo pozitiven vpliv r
otrokovem telesu, karo mogo¢a otrokovo sposobnost nadal jr
ne glede na situacijo, v kateri se znajde, ter podpira razvoj otrokovih emocionalnih

kompetenc, sposobnost prepoznavanja, komuni ci ranj a in reguliranja

2012, 31).

Kompan Erzar (2003, 115) razl aga aespatsit ¥mo kot proces

Custvenega povezovanja med otrokomosin stars
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zahtevnostiin 0s odzivnosti pr i cemer nadal je del.i zaht
povezovanj e. encpavizdvanje R deli nd avtdritasno in avtoritativno, pri

cCemer je glede na odzivnost avtoritarno m
Tako na podoben nacin, iz vidika odzivnos
per mi si v nawotists ki ja o clarvsotnavotroka in nezainteresirano tisto, ki je

ma n j odzivno. l z omenjenih tipov Custvene
kjer s e odzivnost I n zahtevnost nef unk
vzpostavljanja stika, komuni c i r anj a, Custvene pRretiramanost. i
zaglitni gka&jdrucegienamed star Si in otroki ‘
CustvenHd|l pubztemu, da taksSna druzina oprer

navezanostjo, bo prav zaradi pretirano zavarovanega in varnega okolja zavirala letom

primerno neodvisnost svojih ¢lanov,. njiho
Popol na , drky@girnase med ¢l ani druzine podpi
primerno vedenje. Posameznik i so opremljeni s toplino in
vzpostavijo temelji za pozitivno samosposS:
odnosov, toda ob enem bodo v taksni druzi
i n i zkusSn¢ Hev ktaik ok arafzlri kt e. Odrascanje bo
potlacitvijo negativnih afektov, zani kanj
ustrezal meKaiolt a rh nd kjed & btedyiga negotovost, nedoslednost v

vzgoj i, spreminjanje stila, vliadanje nepr
mesta, Vvrednost. i n moci , i n kM etra knSin i meoj bel

druzine ot r oc hekdngistentnegsposolthastj reguladije dmecij, saj so
strukture in pravila nekonsistentni, i dent
j i m j e ot e 2amnnavezovanjd. #dsamarniki se ne morejo varno navezati

(115-118).

Pojememocional nega sbar $angbvapovezal. S senziti\y
dostopni (Siegel 1999, 87), dojemljivii n  u € i pn #&polnjevahju otrokovih potreb.

Siegel (1999, 88) t emu pravi ugl asSenost stTar Sev
sposobnost bi lahko o pi s al i k ot produkt starsSevskega
katerem so sposobni reflektirati (z uporabo besed) vlogo stanja zavesti z vplivanjem na

Custva, percepcij ainvedemjet enzi vnost, prepri e
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Kot r,etcanfol nosnegeamosctisornSadvstva | ezi prav Vv ¢
Custvene potrebe,103t)r.o kGt r(okug nsaen j2a0sln20 spor o &

vseh Custev in obcuti]j, ne pa o sprejemljivc
sposStljiv i n deesngbaecmin€ ekmi njihodeCokebnosti (86). Vsaka
funkcionalna druzina potrebuje hierarhijo t
podsi stemi, znotr aj katerih bodo lzrazal.@
odnosnosti, intimnosti, povezanosti, pripadnostiipd. Ce r azmejitev in mej a
hitro razvijejo koalicije, trikotni ki, i den

razpadom ( Gos+tl4ni k 2011, 145

Vzgoja z emocionalnim starSevstvalansajvsebuj e

vzgaja z vedenjem, da bodo ta pomagala otrokovim zgornj

nadzor nad agresivni mi obcut ji i n nagonom p¢
al i pohval e, kadar in Ce otrok upoSteva pr a
namretfroku omogocCoiblCautppd&mevnabrennost i . Ce starsi
pravil, bo posledica ne samo anar hija, k aos
oSkodovanost otrokalg7Sundadiamdv 20®9e il 6di
izjemno pomemben, S a j |l ahko S strogim kaznovanjem,
odzivanjem in postavljanjem meja in pravil,
bo naucil | enkocCiij.e PFproeddrvesjeamm jjaé t a verjetnost
vzgajajo s klofutami. Nekateri ukazi Sso za otroka nujno pot
pomembni (e stars§ zavpije »stoj«, kadar Z
elektric¢ne vticnice). Z nenehnim kritiziranj
odrasScal v odmaadzorlni, n kmo &ie metl ydijveseca,dazbo pri vz
udar ci al i slabim obnasSanjem ni ni ¢ nar ob
sodel ovanju. S taksSno vzgojo bosta sistem za
pa se s takSnimraavtopomebaemmoddganov, K i SO
nacrtovanj e, preudait6]j)anje in razmisSljanje (1
Obli ka navezanosti je oblika Custvene vezi i

otrok s tak$nim nacinageml kotpigadrdmanindaffery ar Se var

""Poznamo § t i r i tipe navezesaamna@znacizlgma a¢ usotmeennae n@mal asti ¢no
ustreznost otrokovih odzivov na situacijo), ambivalentna( n i Custvene reakctj e, razen
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(2003) bo ta navezanost otroku omogocil a,
vedno t am, k o Csdeo bmpo tzreedbedv avr ntial,azbo al.
omogocila otroku, da s e pldnegs @Bdéwlby (1969) C uSsSt Vv ¢
razl aga, da navezanost obstaja in je | ahk
obojestranskega odnosa med otrokom in star
odsev prvega odgovora na st aSreSneawssttkka od z i

(Kompan Erzar 2003, 62). Sposobnost le-te pa je odvisna od senzitivnosti oziroma

odzivnosti. S e n z i bhlie vignabe §etv osprddja varBeenavezanosti, ne v e r
omogocCa prvi stik in obCutek povezanost:i
vpliva enih mozganov na druge, s tem vzaj
vzajemne regulacije je jedro rljempMad) a zdr a\

Pri emocionalnem starsSevstvu | erazvejd e n K |
mehanizem zrcaljenja. Ma t i namr eC otwkovhrpoallojbe n jngvidval St e v

nezamisljivo tesnobo otroka. Odsotnost le-t € pa za otroka predst e
travm. Tukay nigovora o mehanskem zrcaljenju, ter
otroka v skladu s ¢ u&dmpan Erzar R0O05, 56-5M. Mgtige v z b u d
namrec¢ kot ogl,eadvadiowok. Njéniodziond @reky odroki pove, kdo

je ona in kdo je on. »Dovolj dobraxi n empati ¢na mat ot sekodai &I
potrebe, kar odseva njegovo pravo sliko.

jazu( Si moni ¢ 2015, 113) .

St ar §i , ki razvijejo wakdwtvpjenotrdn@ kosflikkteykih s e be
j i h ne obvImanfvrednostit cely ¢ ustoevkr azne in Kkriticne
bodo otroku | ahko nudil/ varen prostor za
prostoru pocutil tvia,y nloi, sa@ajbbodadopacdatriSlii t
bodo pozitivno usmerjeni nanje. Naot r oke naj bol j vpliva odno:
Otroci se bodo vedl:i v skladu z drzo in ¢
Odnos, K i ga I m3gej saransk$ pra@duktS notranfgho konfhikfov In
ambi val entne dr Ne dgobpmipmzeehest, K i j o
ampakodnos ki ga imajo stars8i do samega sebe,

oklepanje matere i n nNjeno zavr)aicang ielzambhaovaaasst noirokavss cust veno
neodzivnostjo matere) ter dezor@nizrana (reakcije otrokabodo nepr edvi dl ji ve, hkrat
sebi in hkrati jo bo odganjal) (Kompan Erzar 2003, 63).
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razvoj (Kompan Erzar 2003, 33-34). Sev e € , ce si partnerja med se

dovol | varnost.i in se bosta branila dolocCe
ponavdmalkro&gu, k ] e r ustbepastinja brep openialgega aawvejad, a €
ki pa ju bodo »varovali« pred ranljivostjo in intimnostjo, ki sta jeoba Zel j na. Ta

dinami ka bo tako razdiralna ne samo Vv njuni

potrebe sebe in partnerja, a mpak t udi V nesposobnosti odgovc
otroka, druzine, powsrizedadtrcké37)Cesar pa bodo vid
Emocional no starSeveldvagiblo vYrmkto wvagajae,l i kio
Custvenih potreb otrok, vplivalo tudi na dob

- orbitofrontalni korteks-k | j u¢ no vl ogo ignal viit iohh vd ladwtvic
0 n e mangu@rdnitivnih impulzov, kar pomaga otroku pri odzivanju na druge
l judi z obcut kom, p ustvenega @ gotiamearvedenja,u nj i hove

- dorzolateralni prefrontalni korteks- | e povezan s Ssposobnost |

reflek si je, misSljenja in nac¢rtovanj a,
- ventromedialni kortekEp o mi r j a s es al s Kk ianov kadargeltaa z i | s ki
vznemirita. Povezan j e tudi Zz otrokovo sposobnos:s

i zkusSnjah,
- prednji cingulatni kortek§ pomaga usmeriti pozornost i n se osredotocCit

samozavedanje (na lastne zamisli) (Sunderland 2009, 22).

Kot omenjeno,b o vel i ko celic v zgornjih predelih mc

s celicami spodnjih predel ajiiovem€pepadimjpd o st ar §i

moCnionb Cut ji, s Ci mer bodo n azgotajanhvedolp o vezave,
Posledicategabo, da bo otrok zacel razmisSljati o s\
rabi l i zr azat i Sundelang2009,M9),tkakor s bo tudi & Stuadiji, v(

kateri bo pod pritiskom, pomiril brez, da bi se zatekal v izbruhe jeze, napade
anksioznost.i al i nadal jnje odvisnost.i kot
zdravi | . Zar adi odzivanja na otroka na dol o

oblikovale ne le povezave, ki bodo vplivale na boj proti stresu, ampak bodo otroku
omogocil e, da bo ucinkaxmit | jodlkatlaat@® wivah a [Cruac,t

potrebno (10-11). Vzgoja, p r | kater se starsi odzivajo n;
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ustvariti t U d i pomembne povezave med temenski ma
rezontfjaa pomembna za obcCutek premikanja 1 n ¢
pa so kljucdne za presojo o pravilmni razd
vdiramo v zasebni prostor, kakor se tudi ne zadr zujemo na preve
soCloveR3 (222

Pri custveno senzitivnih starsih, skrbnil
Uz i v a»vojem ¥vetu, bodo otroci kazali ve Cj e zadovol | gnd vo, %
usmerjeno obstojnost naloge in bodo socialno in kognitivno bolj kompetentni kasneje v
Zi vl ] enj ubpodorteod,tkig m hk oldrpslukdmtantno ne podpira, razvili
naucenoPwmemame mo | ahko, da | e ,adlagereguje no dot
odvisenc e | ot en k aBowling 2814, 21). & & v v ¢ Cin otrogitbodar ireli s
taksno vzgojo v svojem zivilljienpadozadouaot
prijaznost, vol j o in motivacijo za wuresnicCevanje

intimo in znali bodo poiskati globok notranji mir (Sunderland 2009, 22).

Odzivnost i n |l jubec¢a pozornost starsSev m
starosti, na ,j bi zagotavljal:i otroku moz
samopodobe in soodvisnih odnosov (Dowling 2014, 20). Sunderland (2009, 228-229)

opisuj e, da neodzivanje starsSev na otrok:
kakovostnega ¢casa, K i st a kljucna za ra
prijateljstev, vplivajo na to, dabo imelot r ok t ezZzave pr.i navezovar

neboznaldobr o posluSabtel npeviahk bsvapostadtipmike h spor
komunikacije; nat ancé no pr epotzanlariea g anjiemy od wsitneeenn e g a
razmi Sl jati oiji Cugiveoni sipwciumenmaeal v progtoruot r o Kk ;
(lahko bo daj al obcut ek, da je prevecC Vvsi

govorico ipd.

Tudi Chri st(ivaimnl7)@mg tee cmmickan pomen t,ekomel j ni
pravij e temeljna odzivnost v odnosu (med mat
nNosi odnosnostni pecat zadovol jnosti, vV e

zavr zenost.i
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Na emocionalni razvoj naj bi vplivalist ar Sev s ki k owa i & udovarrojoat,r op o
Cusitkvii hnaj bi bil povezan z otrokovim razume:
0Z. dr uZi n s(Ei@nbergadr. 09834).jKaemu Z u g m20h2, 62) dodaja § e

var nost Cust ven,esgaa shaomocotarzkk | se@jea bdu sotbv a i
starsSih cutil wvarni prostor, kjer bodo njego

Slednje najdemo tudi v knjigi Authoritative Parentingkjer zau i nkovi t o star Se
socializacijo ot r o0 k 0 v i Aasleditn &#izeswC u st ve ni (ank @modion n g «

coaching, z-aneucCcinkovito stardSéeuskoesocmglrieZaaniojsad
emotion dismissij]gy Custveno ucéenje stardev se pojavlj

starsSevsko konstruktivno mo d u | i regalagijo e zavest

lastnih emocij, ki bodo otroku pokazale, k a k 0 oznacevat i, regul irat
konstruktivno igtrarzZait iz &wedsanjao] akKmt usaawae,s tu g toy
konstruktivno in Custveno podmrmpdzivninds kr boval

Cusbrvuga pa se nanaSa rma akdrest rnuak ddiivir noik oovdaz ¢
vkl jucCcujejo prepoznavanj e, oznacCevanje in Ve
reguliranje in r e Sevanj e pr obl e ®d3 193I194. r Eisenterg, r € idr .
Cumberl and in Spjpoéeead ¢haaBuy 86ri ai 8racije r

na b i bilo kljucdno za razumevanje otrokoveg

Sti¢ne tocke z emocionalnim starSevstvom zas
obl i ke stParz3 ¢ v tn\wacnelfi aaridgjieda g krapiev otrokove volje
osnova za razvoj samozavesti, sodelovanja in razumevanja pri otrocih. Velikokrat
namrs&kd Ssajaa S i zZz vzbujanjem strahu in Kkrivde
primerno. S prepric¢anjem, da si ne zasl uzijc

vzgojeni s strahom pred izgubo ljubezni in posebnih ugodnosti, kar pa je za otroka

moc¢no strasilo. S taksSnim kaznovanjflem in zas:s
pa je antiteza pozitivnega starsSevstva, ki z
otrok, temvec¢ jih vzgojitdi v sodelujoce otr
del ovali spont ano, se odlocali Zaipmggdpr t i m sr C
tez pozitivnega starsSevstva je tudi, da star
pravil a, temveC se otroci |l ahko s sodelovar
razvijajo otroke v samozavestusod,kisobddot el j e, k
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zavedal, k do so i n kaj Zzelijo dosecCi. S taksni
Cuti epot uebranju star sSem, prav take pa ne
KIl'jub samostojnemu razmiSljanpupomda@nei ar
sledijo SVojemu notranjemu kompasu ter ]

prepricanja drugih (19).

Pol janec (1012, IB)jpmosreeifpa i | nem Gd ab@etvat ytuar §

seboj Cutila povezanost i n pripadnost, b c
drugemu in sebi, bo otrok |l ahko zaupal tu
imeli dostojanstvo, bodototudii skal i v svbpem stao&kiu.v Cet il
zel jami, potr ebami i n hrepenenjem, bo otr
sebe; in socCutje bo pripadalo otroku, ce

rast socCutja je najvec]iimndeogsae zoedkn ovssaa k ewsaa |

SocCutje vstopi v druzino najprej kot socu
ob starsih zacut. pripadnost, da razvije
druzini, Sspozna svoOoje s pbwemhbhemors tlaisec ni dost o]
potrebno nii,Cedraurbiodorbefsebi ohranil stars$a

Podobnost z emocional ni nr ashtlaor|Suetvnset iijeosnt anrag &
se kot temel jni potezi rahlocCutnega odnos:
cstvena obcutljivostna( Zmd Z2mdg sat ,p (Koampace dri a siIn
Erzar in Poljanec 2009, 38). Fontana (1995, 6) govorior azsvet !l j enketm st ar
svet.i odgovornosti, O postavljanju razmer
intelektual nega, Custvenega, socialnega i
njegovega bistva ter priznavanje dejstva, da se v otroku skrivajo stvari, ki nas delajo

resnicéno ¢lovesSke, ki bogatijo Zivljenja ¢
V okviru € uwstvasteponegbai dve kompetéici oz. med seboj povezana

koncepta, in sicer custvena inteligenca t e

2.1.1 Custvena inteligenca

Mayer in Salovey (1997) sta kot prva raziskovalca poimenovala pojem emocionalne

I nteligentnost.i i n ga poskuSala umestiti \
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sta sposobnost procesiranja informacij, povezanih z emocijami poimenovala kot
mentalno sposobnost v konvencionalnem smislu. Kasneje sta z nekoliko
preoblikovanim modelom bolj poudarila kognitivne komponente emocionalne

inteligentnosti in jo opredelila v smislu potenciala za intelektualno in emocionalno rast.

Slednjimodel zajema Stirijenstepbsebnaosi Cnparpag

(Avsec in P40§jak 2003, 36

- zaznavanj e, 0 C € n } prapamviange emodionalhihz reakeij a nj e

| ahko prepozna ze predSol ski otrok. Ot r c
|l oCevanj a me d S vV 0 ] fermmjihovdgan prefoamayanjaniZ o b Cut j i
razvojem sposobnosti opazanj a I n prepoz
opremljen, da pri |l judeh prepozna, ce sk
niso iskreni v izrazanju obcuti]j;

- emocional no spodbdrugh amjaw e mi §lej ennajnaasa na
spodbujanja misSljenja z emocijami. Z e mc
razume trenutne zahteve konkretne situaci

resevanje problemskih situacizj rtaed i dpahan

perspektiv;

- razumevanje in analiziranjeemoeit a r aven se nanaSa na upor

emocionalnega znanja. Le-t 0 posamezni k pridobiva Ze
ga ©pridobiva skozi celotno Zzivljenje.
emocij jih glede na intenziteto med seboj lahko relativno dobro razlikuje,

povezovat i jih zac¢ne s situacijami, S

nasprotnih c¢ustev v doloceni situaciji

\Y

v

C

(

skupka kombinaki {estdew hv r a e omidinaciyao ; upanj]

vere in optimizma;

- refleksivna regulacija emocij za spodbujanje emocionalne in intelektualne rasti

-—-najkompleksnejsSa raven emocionalne inte
zavedanjem svojih ¢ustev o njih tudi neka
bititodprtza obcCutj a, kar pomeni sposobnost tol
ustrezno odreagir anj e Vv razlic¢nih situacijah. N a

sposobnost regulacije lastnih in tujih emocij ter sposobnost reflektiranja lastnih

i zkuSenj o svojem razpolozZzenju.
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V svojiraziskaviMayerins odel avci (2004, 210)jospppnjdej o, C
Custvene ,bot egki gzearzcnemvaj o |l astna <Custva,

razmi Sl jati, razumejo njen pomen ter s Cu
Custvene inteligence. Custvene tetak@aZep®
boljSe verbalne in socialne spretnosti. Te
odnose, so bolj vesce pri opisovanju SVO|j
manj dovzetne za negativna in samodestruktivna vedenja, kotjeu Zi vanj e al koh

pijac, kajenje, uporaba drog in drugih sut

Tu di Studi ja Wattgr obrmzdopzi (2d40so0o otroci

svojith emocij bolj kompetentni v razumevanju, komuniciranju in v pogovorih z

odraslimi, kar lahko dodatno prispeva k njihovemu znanju in k razvoju sposobnosti

upr av !l j an Prav tal® njibowesugotevitve »nagovarjajo«, dasoot r oc i , K i S
osvojili sposobnosti za razu mevanj e negativnbbl jinspto&&an

pogovori h o emoci jamlblnjc®i dpeapénendnj a.

2.1.2 Empatija

O empatiji, K 0t pi $e L al®d,weaimo(takrs, 9kddar se »nalezemo«

emocije od druge osebei N j o t udi s ami i zrazamdi v IEjmprajt e
emoci j drugega, ampak dozivl ¢ andjoe Cleassatrni ph
navadno takrat, kadar uvidimo smiselno povezavo emocije s situacijo. Ce situaci]j
bomo opazal. na i sti naci n, emocibodoal ni i
vzbudild] p o d o-H3P) Bmpafijau j8 tale Wwosafeink@/a sposobnost,

prepoznatii, razumet i mi sl i, perspektive i
vzivljanje v <¢dustva drugega, cCeprav jih

( Vi tSmrtnik 2004, 5).

Pri razumevanju empatije govorimo Se o0 si
nam je oseba bl simpatjo( kahtbr obuocéep bo mat
kakor tudi komplementarno emocjjo Kk i je odveseaasbduaaiSjee V|

strahu, in ne jeze, kadar menimo, da smo nekomu dali povod za jezo). 1z dobro razvite
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empatije nastane tudi dobra intuicija. Na ¢
pomocCjo projekcije, K i j e |lralikknmed lastsih r e z n a ; p
dozivljanjem in dozivljanjem opazovanca, k ak

tem igrajo veliko vlogo. Intuicija ne pomeni »postavljanje« v p ol 0 Z a j opazovan:

razmi Sklajjanbjie (sami ) st or i | imen sposobnpsevigl@ive m me st
svet Z njegovi mi ocC mi , a  hpkototdptustvarjdnbgn a ni t i | a
procesa, saj empatic¢no vzivljanje predstavlja |

preparacije v procesu ustvaH3s)alnega mi Sl jenj

2.2 Custvena regulacija in disregulacija v emocionalnem starSevstvu

V otrokovem zgodnjem obdobj u, ki j e ob en
mozgasis@evkot zZeanapepandemel i za obli ko nave
emocij in obseg sposobnosti za regulacijo stresa. Gre za temeljne mehanizme, povezave

med tel esom, a f e k tKiompan Erzavin Poljariecr2009, 73y Brdarc i | a mi (

in Kompan Erzar (2011, 138) pi S et a, da gr e parénotrafjeuis t veni r e
zunanje procese, K i nadzorujejo, ocenjujejo
njihov Ccasovni potek ter intenzivnost, s ci

strani osebe, nakaterojeot r ok navezan«.

Odnosi s starsSi»zbadaj napbdpl | Bkkobtrokovih
sistemov, tako pri temel jnih fizioloSkih fu
i skanja Cust vene (HrdariinZKiompan Erzan201t,g | Ja&le)n.o st 2 kcu § n j
avezanosti, predvsem ta afektivna uglasSenos
cesnega st i ka ,ijentistap kirnepasmdao vptivama kastanek

n
o
nevrol osSkih ke d Z mirhbi tvefzrignt al ni m del om mo 27
korti kol i mbi ¢Tha mj e o,pkjeids€ pp&aytigo pomembne naloge

koordiniranja eksteroceptivnih (zunanjih) in interocepti v n i h (notranjih) dr

posredovanje povratnih informacij in moduliran j e ¢¢ust venldya odzivanj a

Desna hemisfera procesira vizualne, never ba

subkortikalnih strukturah pa regulira tudi imunski sistem, toploto, vzdrazenost ,
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povezavi z retikularno f or maci j o i n mOolZ funkcijeSs& raznijejodire b | o m.
nastajajo v odvisnosti od okolja, torej postnatalno. Mati od zunaj opravlja kontrolo
dojenckovih telesnih stanj, hkrat. pa nj el
se otr ok ucC ev. Mataszelm ing nduljrassamé atrskdvih notranjih stanj,

ampak konstantno oblik uj e otr okov (iselfy, daj pasjar@ Gposobed € | a z
samoregulacije. Brez teh povezav otrok ne
vzgibov oziroma je nezmo z eanjiml vagbightzarin a med
Kompan Erzar 2001, 124—-125).

Kot prikazuj ej o tja eogledogpgsnskdiravii mehakiiana regdldcif i
emocij odkrila, da se ta mehanizem lahko razvije samo v » medosebnem odn

psihobioloSke Custiokomne adtasSknmesl@.Zeneklo 2C

Gost ecC ni7R) nafapr:0»1S1k,| epamo | ahko, da je posam
strani: s strani jaza, s strani relacijskega polja, s strani afekta, ki nastaja v psiho-
biolosSkem prostoru med pazmdmanh ©obfekmmsin
v z d u Kpngpan Erzar (2006a, 47) pi e o regul asafdktpviki oz i r o
I St O pokelajp @a treh ravneh: telesni, kognitivni in emocionalni. Kot omenjeno
povezave med temi ravnmiajreamtea mejga | iazk Ij jeu

in otrokom v obdobju formiranja zgodnje navezanosti.

Kadar dobi otrok obcut ek teimmdaCgn leop@oln@éma st v a,
preplavil, bo otrok eksternaliziral svojo vznemirjenost, kar pomeni, da bo nemudoma

reagiral =z vedenjem, K i bo vznemirilo star
objektom stars$i sprejmejo, prepoznajo se |
To stanje tako st ar Kii vzgajajo z emprapdarabigion gt a
preoblikujejo in poimenujejo ( St ar i poi $§¢ejo ustrezno razl

in stanje ter, dokler ne najdejo pravega vzroka, preverjajo, kaj bi jim otrok lahko
S p o r anCvaobliki holdinga, smiselnega komentarja, varnosti, ali druge ustrezne
komuni kacije vrnejo otroku transformirana
€ ust v o-objekmo sgargellahko otrok sedaj sprejme kot svoje ter s tem pridobi
i zkusnj o, da njegovo vznemirjanj eostme pr eki

sprejemljivo z novo pridobljenim izrazom,
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vznemirjanja. Otrok bo ob vsem tem poleg emocijs pr e j e | I n ponotranjil
proces containmenta er ponotranj il Se nacinnpepkovanja
(Kompan Erzar 2003, 123).

Af ekt vpl i v ae innldovaimeazate je poreeshbda) kako poteka regulacija

afekta. Da lahko pride do procesa, mor amo pr i t i najpr ej do vzajel
(Zelko 2016, 37). Predpogoj za regulacijo otrokovega afekta je torej samoregulacija

(kontrola misli, Custev in vedenja). St ar Si l ahko | e
reakcij, sprejetjem, uravnavanjem, ozavescanjem in razumevan,j

(tehnike, ki lahko pomagajo pri zavedanju nas samih i n nasi hmindfue ak ci j

awarenessn mindful learning, nudijo otroku o b Cut ek var@nst i i n goto
Pogojzatojemat eri na sposobnost, daz snvjoijnai Ctuesrt vjai hz
od C,uksjih @ wjej vzbuja otrok. To je mati spos o bna nar edi t i | e, Ce
postal e zavedne, Ce S0 dobi | e povezane y e besede
| evohemi sferni mi procesi, torej ce je sama Vv

Kot nkaompanSEezar (2003, 125), morata biti mati in otrok v nebesednem odnosu
projekcijske identifikacije, da se bo v otroku lahko razvila organska osnova, ki bo

omogocCal a s amooirie gmoktaddarjej Kadar odnos med materjo in

oCetom temel ji na neur ej ehmasntoiniijre nenf Wknkecri osr
zaCutita svojega otroka, takrat jJje otrok vr z
ali vere vase (Gostec¢nik 2003, 5).

Mehani zem regulacije je Kkljucni el ement C 1l c

prevaj anj epulgousttlesne in nadprotrio. Pomembno je, da je prevajanje

t eh i mpul zov ustrezno, da zacnejo otroku :
reakcijam, kdaj na j z aktivnostjo nadal juje
oddalji, kako se zavaruje in kak 0 poi §C¢e st i k. Ce .jzemEthe pr eva

otroku aktivnost alar neakpokabsimpudiinbdbeani ,
t el esni >#brngd profi atpkui«i ne zacnej o wuni cevati, razi

psihosomatskih obolenj, smrti v zibelki) (Kompan Erzar in Poljanec 2009, 74).
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Mat i preko vzajemnega zrenja 2z dojenckor

vzburjenja in tako skupaj Z njinantonomaig ul i r a
ziveni S i st e ndi pozitieng ektivnu staaja (Kelixot 2016, 40). Lesk v

mat erinih oceh, kiol @S kpeogsal eald ziav anglaman egtar d
vzbudi l esk v njegovi h. Materine razSir)|]

Ssimpati Cnega ziov Cdreagzal jsaijst ekma giemnes i ra Sir
pomeni, da je vzdrazen dopaminergeou Cni d
in njihovega opioidnega ucinka, K i razsi:

materino vedenje (Kompan Erzar 2001, 125).

od custvenega razvoj a 0Ozir oma regul acije
mozgdnokadar je govora O sposobnost. rac

dojemanja, abstrakcije in logike (Kompan Erzar 2003, 42—43). Kot razlaga Kompan

Erzar (2003, 43), bo zIl or aba, Custvena zatrtost, z
potl aci tpeovs | ewWdtceev nosil a tudi na mi Sl jenju
z a C ertkknaa. Pir i otrocih se Dbo razkol med Cut e
hiperaktivnost i i N nezmo Z n ¢kisniorgandkeganiavoeapter hadaljeikgt e
nesposobnost regulacije osnovnih telesnih funkcij, k ot j e nespecnost, m
ipd.

Namr e ¢, ostleotro na ravni regulacije odvisen od matere, bo razvoj

orbitoffo nt al ni h reznjev desne he mitedbifsenorale o hr an
v prvih dveh | et i bbdobju raziskovanjgyg & obil vV kjoemajt a, n
zmanj Sanj a del ez a frontofrontalmnih povez

strukturami. S tem bi se vzpostavila prava interakcija med desno- in levohemisfernimi

naci ni procesiranja, s Ci mer bi e moici onal
signal za spremembo vedenja. Z desnohemisferni mi naci ni p
met afori ndobielCesnnosvojim telesom in s sebiq

notr anj i (Konmban&rzat2D04a, j126)V

"Za regulacijo emocij je kljuénega pogman@l2, razvoj
15).
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Regulacija emocij je sposobnost upr avl janja s Custvi, osrednji
nasega odzivanja imdneagigrodnj anerrzaaveédnega I
regulacijo Cukblko sBavihovekinsawesgednva C inna. plTooz i t i
vkl jucCcuje posamezni kovo sposobnshsilt nvedenj a
Kazmi 2016, 48).

Mi | i v 0999 izhhjaiz nfodela KER in opisujepet’nac¢i nov za regul acijc

nadzorom:

dr agl j aj sozimmasnadzon zaznavpnga situacken adzor dr azl j aj s
situacije avtor opr edel juj e kot izogibanje situaci
posamezni k ve, da se bo v njih odzval z
zaznavanja te situacije oseba preusmeri oziroma spremeni izvorne predstave,
vzbujajoCe nezazeleno Custvo,;
- pripis pomena ituacii —o s e ba s e, dpimetp dituadjaupppelnoma
drugacno vsebino od prvotno razumljene;
- pripis pomembnosti situacij tukaj je lahko nadzor popoln ali delen, oseba pa
dogajanje razume kot manj pomembno;
- telesm odziv — prepoznaven v poskusi h »spodbijanj ac obst o]
manifestacij z nasprotnimi, primernimii n zazel eni mi ;
- akcja—kaze se v izbiri najustreznmlpoSega nac
vedenj eSmitnki2@07a,30-3d).

Po drugi strani pa lahko slab razvojC ust vene regul acije vodi do
soci al ndnih ,in veenjskih Wezultatov. St ar Sewvsvkeono Cuszr azanj e

priznavanje st a Kkl jucmedga ugemgmua Ccustvene regul aci]j

Otroci, K i niso i1 zpedt awalnjj @anis Csu smagynein esmuo jmc
sl absSe Lpesolemest i k ot t ialnel kompstenca. l5%e vseEl, 03 ne
negativna CcCustvena i zr aznos tmatdr ¢§tangaivna bl j eno ¢

povezana z otrokovimi socialnimi kompetencami (Kliewer idr. 2016, 2-3).

“Namen p
(

rvih StiridobbVi kanjea vi lsptreevme mpéztraa Z@man j pe nan
custev V,BIp.ul i ¢ 2007a
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Kot ugotavljajo tudi Jabeen in sodelavci (2013),gr o bo o0 b rsd aabroj esttagrs ev
vplivata na otrokovo sposobnost reguliranja, kar sve Coudsrtavzeani. di Sr €
Priudegat i vna ,cahd trogega irost | raobkeag a ,Sotpavezahaezy St v a
otrokovo Cust kemo sdv dadiengatziresodalnih roblemih pri

otrocih (Jabeen idr. 2013, 87).

Kot je pisal ,jze mBeolwdmhiyzdgdm96KBI) organsko dol
navezanosti, kar pomeni, da lahko pr av mat eri na odsotnost pr
stresa in izvor razvojne patologije (Kompan Erzar in Poljanec 2009, 93). Otrok se skozi
obdobje razvwodgagri hagaj at dassams @wd lksik ad d z is\w!
med svoOji mi ipotrebarsit a¢ & ey e kmi mod= hr ani t1999, st i k (
19).

Pojem | ust vene (izsnraeCquyleacsdljeebo modul irane Ccu
Cesar |je pholviektainai 8 *tomesi . Njen izvor, I
najdemo v samem zacCetku zgodnjih odnosov
zgodnje navezanosti se pri otroku oblikuje mehanizem (dis)regulacije afekta, v povezavi
s strategijami, ki jih razvije ob materi. Namen tega je, da otrok razvije optimalno

ZmoznoCsatnjsaoos Sstresnimi situacijami (Zel ko

Dinamika regulacije oz. disregulacije afekta je temeljno povezana z mehanizmom
projekcijsko-introjekcijske identifikacije, kije naj zgodnej S i nezavedni
reguliranje desnohemisfe r s k € Kk o mu n i k avctiegnik afektiSnéh stapjih.s e b e |
Zaradi afektov kot psiho-bi ol oS ki h fenomenov in jaza ut
omenjen mehanizem ni samo mehanizem prenosa verbalno | i gvi sti ¢ni h obna

predvsem nezavedne komuni kacije med r azumc

Otrok preko projekcijske identifikacije na mater pr oj i ci ra Ccustva. Ka
zaradi svoje neotdizi ¥Inio$ a ter) nedmjtenzngmiotebknvega s v 0 |
Spor ocC i heszumeagh reeprddeda in ga v zanj sprejemljivi obliki nevrne, takrat

govorimo o disregulaciji (Zelko 2016, 43). Ot r ok bo zacutielin Zal os
Custveno odswobdbm@odligi tegatsvwje F@tvr ebe i n zZelje s

~

samo v okolju sprejemljivem za njiju. Cet
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ga ne pbobtwkoatal intgnalvno povezan z njimi, saj je to zanj edini polni stik

z drugimi, edini odnos, ki je nujno potreb en ( Gost ecni k 1999, 19). V
nesenzitivnosti do otroka, ko | e iz¥xrkrS8eaha, bo otrok skusal
sprejemljivega tako, da bo zanikalob C ut ke bol ecCuing ,z kKjlcgsmijE€ i I n st r a
Custoal alko i ma negamaovea otftirok&vmecustveno
zdravje, ampak | ahko prav tako vpliva na njegovo fi
(Dowling 2014, 21).

S svojo odzivnostjo | ahko sKoapanSHrzarmt r oka po
Poljanec 2009, 18). Ce .ka st ar §i namerno pustijo otroka
otrok samoumiriti, kar pomeni, da se njegovi
mo Z n susCteojda zr el ej Si h, odraslih mozganov. Tak
gest S strhinigastmotSelvaziklie in sprostile, St

povsem (l&)C.rphako otrok razvije drugacne bio

otrokom,k at er ega st ar $@0).so skrbno negoval.

Priot r oci h, ki so del ezndt asrenev .t ilvodkag ac eldinoe ai

njihovih mozZzganih aktivirale naravhim kemi &€ne

opiodi'y , ki so pomembni za dober in zdrav odno
2009, 25). S prevladovanjem teh hormonov bo otrok svet dozivljal kot prij
vabl jivega. Skupek teh aktiviranih nevrokem
zadovoljstva, in notranje toplote. Z rednim
svet sprejemal s Cut enj e swahu in newaraostii Vel&kan j em i n r
verjetnost je, da bo znal otrok zatob 0 | j uzivati Vv sposobnosti

- zabivanje v danem trenutku,

- za prepuscanje toku

- za polno dozivljanje izkuSenj (86).
BPri otrocih pripomore k obiutku wugodja in varnost.i
(Sunderland 2009, 87).
“Njihova naloga j@obhaziaséwgholpacijree,t jodjpsnanase spl o$

opioid je endorfin (Sunderland 2009, 87).
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Ena i1 zmed kemic¢nih snovi je tudi serotonirr

cCustvenih odzivih, saji zprmoreagAaajoosr /U srtavzennea
Serotonin, morda bolje poznan kot kemi €¢na
Serotonin je izjemno pomemben za otrokovo

vpliva na mnoge telesne simptome (telesno temperaturo, prebavo, spanje, krvni pritisk
I pd. ), preprecuje tudi prevelik vnos poda

spopadanju s stresom (Shapiro 1999, 11-12).

Kadar je otrok prepusScen slagaeomiila, s ®&ddoi i n o
opiodi in preostale kemiC ne s novi , ki obpatdpajapmdnalabt a
namesto njih moZgane”, pbalkopt aseél bospoersail &

v avtonomnem zivénem sis®miemun, Bar as i mp a tbi

premal o, medtem -waezbbpbj] esn mdat i Geert onomnega
prexked, pomeni, d stopnle adreralma tdodbtiprawjeactnp leg ali
boj, povisSala se bosta sr € npeleitd Otrokw toi n  kr v

obikbtl Eustveni (Zogmahe8@l2prébred6).

Tako se na primer raven kortizola, poznane g a Kk o't hor mon, lot se v
spoznanju, da | e posameiz imivikga kétanegatje\prenoso |, or g
energije v telo za spoprijemanje s stresnimi situacijami'® (Kompan Erzar in Poljanec

2009, 150-151), ob neprestanem stresu n e boaznimmato pretirano

kortizola bo za dojenckove krhke in hitr
navezanost.i razl aga, d a , kotna razpolage fi 6s¢bd, ha nev ar
katero je navezan. To v njem sprozjina al ar m
katero je otrok navezan, bo v zgodnjemobdob j u | ahko poteofiokhca t e p
dobi dol ocCene Cutne evi deorejcdea; |l aksa k Sdhoat ioke
navezanost. v blizini, bodo i mel i set al no

bo poveceviatlnoi nz vp dselvead . Otsoti popostq pooteskrajorit i z o | a

postanejo vidno razburjeni in vznemirjeni
navezanost.. Ce se oseba (na kateyne je o
15 Kortizol, adrenalin in noradrenalin - te kemi ¢ne SsnNovi izl ocata nadl eoc
(Sunderland 2009, 87).

“Koli€ina sprokadmndmekarrniilzalian tjeez iodlvo $khiaW ofda lptsé
nor malnem vsakdanu so dojencki, otroci in odrasli

stresa, ki je primerna za njihovo starost in razvoj (Erzar in Poljanec 2009, 150-151).
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odziva oziroma je otrok ne wuspe priklicati,
zamrznitev ali disociacijo , kar p o me nKiompgm Erizah inh Boljahec (20@.g .

151-152) nadalje razlagata, da je stopnja disociacije odvisna od intenzitete in trajanja

nevarnost.i i n Casovno deaktivikerai codepdakadéa, oc
da spet delujejo, vendar t edaj Z manj i ntenzitete, na.v
Obl i ke disociacije so razlicCne: od manj Se vi

redkej $egdipasnindruygiatraji po st anej o »prevec« uboglji
pogostopr i de ob ponavljajocem se krMorzigme mset r e
nammaepetiranok ol i ¢Ci no spr eéaanjma . Naamrtede pobba st i s ki
se sprbar motnsik a v e r(imepovaa sistene adkivarjaj ma stres

imenujemo os hipotalamus — hipofiza—na d | e d v i; Kipptalami& § pz 0 ¥ | hor mon,
ta pa spodbudi hi pofizo taspidaudid danjl edkocni ko
zlezi, K i izl oCat &iprsplavi e screil ot mremomo Zlgamtei zionl |t
dejavnost lahk 0 i z Kk k,jkada€ gridad 0 t ol az b e, pZgotmji strgsa nj a ot r
lahko vpliva na to, da postanet a o0os trajno obcutljiva (Sunder
sposobnost kontroliranja ¢ uKdmpaw Erzarnn vedenj e
Poljanec 2009, 151).

Ce torej star Si otroku ne bodo pomagal. 0 b\
i mpul zov, otrok ne bo r azvi lvladegvamje @resmhyv , K i om
okol i S§Ci ntegabd,oadsV etecsae)] Sem Zaivivdpgsobnosiida ne bo

pozornostd 0 dr ugi hao rawvonji iSh jabg¢utji h negovabol j obj

odzivnost pa bo prepletena zb e s 0 m, napadom, 0 b r a mpadn, i zviraj
plazilskega del a moZgaredno preplagljenont saldvitimi s e b odo
obCut ji ( k, atkkaterih seni@e Ibo@lckniogli sami pomiriti (Sunderland 2009,

24-25). Sunderland (2009, 3 2 ) dodaj g ,Sepridakaltjeud h se v mo
i zobl i koval émiza abvladokanjevsireta,i s gitj o zar adi raznov
kot je depresija, stanje anksioznosti, tel es
in Zelje, pomanjkanje cCustev itd.
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2.3 Pogovor o ¢ustvih

Emocional no st ar Se¥$pdzmja@ kajsopok dobrebujeaSt satr &ri S es, 0

tisti, ki tsie onmorake® mpasulCusSat i, da se bod
nauci ti se morajo takSne zahteve, da bodo
nadzor nad nji mi s t em, da jim postopoma

star Si NneagC€i hi tHeh t ukilpomagalq@ay 2000r 12)zAvtejh r O

Lavr i € i(2011,Npndavajdta, da je slaba komunikacija tista, ki ustvarja slabe

odnose in dobra tista, ki ustvarja primerne. Posledice neustrezne komunikacije so vidne

vpsi hopat ol oSki h poj avi hlju, depra&if iu iagpr€ostio st i , 2z a
Po izbruhu neprimernega vedenja bi se moralst ar § pogovorit. z otr
otroka mnaucil, da se starsS njeghkawish sil o
spoprijeti z njimi. Otroku dajot ako st ar Si tudi vedet i, da
tezavno in neprimerno vedenje poSeedica

sposoben ubesediti in obvladati. S pogovorom se bo tako namenjala pozornost

obCut semprkipel jala do neprimernega vedenj

tem pa se bo ot r o ku o9 daobg oméliolb s ebi star Sa, kadar
potreboval, kakor bo tudi z i zkusSnj o, proi
razvil socialne mo Z g a n e, kar pomeni, da bo znal bit
predstavljati Ccustveno izkuSnjo soc¢loveka
Neposredno bo pogovoroto oEastekistpl i ci tafawshawuciiln
upravljanja s custveni mi i zkusSnjami . Pos

uporabljanja Custvahedasjtezrinloariaz 200 vapop el

2) . Povezovanje besed z obcutiji pavw obdo
zgornjih predelih moZzganovre koSa ti gogovoti a nd 2 (
adaptivni, bodo prispevalik s posobnosti Cusitr2@H.ga razvo,j

Otrok bo s sposobnostjo reflektiranja lastnih emocij prenehal z njihovim odigravanjem.
Ooku bosta posledic¢na samorefleksija 1in
|l oCevanja | astnih misl.i od drugi henoin raz

sposobnostjoiomkznobdut dejahks »Pocutim se,
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vem, datonire S « , otrok brez teh sposobnosti pa bo
mar @Zdugman 2012, 36).

Lindhal (2008) poudarja, da se je potrebno zavzemati za iskreno komunikacijo, u ¢ i t i se

posluS a t i gl obi nsk biti ob rem isotenater ppammos rc eo zavesceno
spreml jat.i pogovor . Namen je v povezovanju i
sti ka, V spoStovanju drugega. Prsprsvimu hni t i m

jazom, s C i mer pa se ne dosega samo pukss¢e £ ezna me(
omenj eni m nac iraavfanudi erop&ija, UinStakmnlghko posl edi ¢no st ar

vplivajonato,daserazvi j e pomo¢C za sampplggmoc¢ (Lavri c i

2.4 Custvena izraznost starSev

S prepoznavanjem svojegaschrsdevteinega petftosj a
raznovrstna cCustvena stanja je starsS osebnos
Custvene podpore otroku in mu s teim v pol nc

l astno emociOR@aziman 22 ¥14 en4 ).

Star Si K i se spopadajo z depresivnostijo, ne.
stanj i, tesnobnostj o, anksioznost | o, ali/in
Zel el i vsa ta negativna obcdutja otroku prek
cuntjes ki ravni to ni mogocCe. Star §i S sSvVvojim
otrokovo dusSevno stanje. Otrok bo cCutil nest
nestrpnosti, prav tako pa bo otrokonestrpno

ekvivalentna z vidnim vedenjem. Zaradi svoje nedoraslosti ot r ok Se nima r az
zadovoljivih obrambnih mehanizmov al.i dovol |
obvarovale pred taks3sni mi situacijami, zat o

prenese na otroka (R0 Z ma n,422.0 1 4
Otrok tako velikokrat postane nosi | ec s tkarrk8tgewmsekjéindjsceobCcut i j ,

relacijski teoriji opisuje kot proces projekcijsko introjekcijske identifikacije. Z izrazom

projekcijsko introjekcijska identifikacija oz. p r estvemils in Mid¢lnih stanj iz ene
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osebe v dr ugkako lahkoeo sredzal, 0 Zkein o ut i nemir in r
notranje Custveno stanje drulge tosededutl jea
kotsvoj a ( Gostecnik 1999, 173) .

Vvsakodnevni I nZazmajoaOK aiojcii g esnacédo pocCcutj e
starSevskega ravnanja prevzamejo in cutenj
(Rozman 2014, 42) . Slednjekper dolgada o¢ue
hladno st , kjer star Si nNi so sposobni resevan
zani kana. Ta Custvena teza se bo prenes]l
vsebin svojih starsev vzel custveno o0zr ac

(Gost e¢nik 1999, 173).

Veli ko poudarka se daje vedenju o negi, p
vendar je pri vplivu starsSevskega p,ocCut | a
kako se stars$ ob tem pocCmbpoir.ebBmj stpro upry i

dusevnem dozivljanju je kljucfnega pomena,

obutke in svojega otroka prilagaja svoji
42-4 3 ) . Namrec¢ Ccustveno razpol ozenrjeez ngtiar §
i mata mocan vpliv na Custvene sisteme Vv o

telesno vzburjanje (Sunderland 20009, 23),
razdr az e nSandetlahd (2000,d62)S anadal | e ¢wdiSsaess tdar e t
zlahka aktivirala alarmne sisteme Vv mozg

mozgani h starS8a sprozale velike kolicine

pomiriti vznemirjenega otroka( Zu g man )20 1 2, 23

St ar §i ne bodoozmalut etmpat r o lprovy fjubeznip ot r e b
neznosti, zaScCit eaoibn ud pdkr ev,arknio shktii jiinm zraadz
K i bodo s.oSvorCauztijlai ss esbaemi m s e Inlikg posaneznilot r o k 0
nauci S a mq iskenenpintimeth edeosu =z dr ugim odras!l i m

zadeva njuno ranljivost in samozavest (Kompan Erzar 2003, 34).

Poleg sposobnosti prepoznat i, ubesedit. i i

stars8 v telesnem i nb dadetvaleensmreaavinmvéggtuyve
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terja svoj davek, zato je pri starsSi h pomer
Kadar bo st ar S prlahko bilengie gmrve pazn avl ,p rcean algie |
preobremenjenega ali »ma koncuw, zjezitvei znak porusSenega
ravnovesj a, kar pomeni, da otrokovih mozgano
s aj bo stars tisti, K i potrebuje Custveno u

zgornjega dela mozganpsSemapriamenm seémaagdei wu,r

spodnji predel, ki bo s pr oz al Sistengzwa njezanozNami ecbodo
preplavljenosti s stresni mi kKemibdnijmis non avamir
in bil socCuten L8Bunderl and 2009, 250

2.5 Varnost ¢ustvenega samorazkrivanja

Odrasli sprejemajonar avno teznfookbhvaoddbbaaa. Custva i
»s | aba«. Nal oga dobrega starsSevstva je ta, d
Zivljenjerpajtee néeul gt VEzersazam§ ie , d ddvao Isiej oot r ok s oc
VS emi SVOoj i mi Cust vi I o, od& u by wjeryjé umait vheknr a t
razvije inuporabliana dr uzbeno spr ej eml jotakospozmliipr odukt i v
razumeli sebe (Fontana 1995, 28-29).

Tako mnogo avtorjev omenja €z a dr ugi no znal iclkaténo izmedv nanj e s
| astnostai kviil i dt et o © IdAdakedl1994)gojvoei o Adovoligzvéern e .

funkcionimaen) kadruz kakemgetedénostriavea dozZi

izrazamwjekabkbetetudi Tomor. (199 4 )natistak i omenj a
ki izpolnjuje nalogo p o ma g at i svojpemws | dlhamd om)voj im Cus
izrazat. i n sprejemat.i na nacin, ki je za dr
Rigi dni odzi vi starSev | ahko pri otroku spod
Cus.tPowgost a, intenzivna in trajajoca negatiyv
druzini l ahko vpliva na obli kovayukjerge otr okovi
dovol jeno C¢Custveno izrazanje otroci ponotranj
medtem ko v domovi h, kjer prevliaduje inhibic
se @ometizraza i n s eSuyedid.200kM.bno nadzoruje
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O pomembnost ucenja izrazanja i n poimeno
Star c, Sal mRoo7, 43)nle-tiBso @wolkazali e negativno korelacijo med

ruminacijo i n lzrazanjem ter poi menovan,j
Studikjianpir,i kazujejo povezavo med ruminaci|j

jasnimi emocijami, kakor tudi z izogibanjem globljemu razumevanju.

Ce otrokom ni edawdlejven doidor gopramjor ani zar a
ki jim bodo O oaaesmovgao Cpsoltid,caa@d 2z ar dackir obcut
bojazni, da si nakopajo jezo starsev ali
notranjost.i (Fontana 1995, 29) . Brez sta
razkrivanja lahko razvijejo pr i mi t i vne obrambne me hani z me
nepravilno dihanje, povi Sana s tbonpprijpeda kor t i
otrok, ki se bo izuril, da ne joka, slepo strmelv. pr ost or , cemur pa ne
Allan Schore (2003) pravi éek s i s t e qdli Bstanjenotrgtostg. Kadar z a € otrak

svoja obcut | a t ljla ¢teotijiingvezanoatirtag®desdmenujznto RoZ a t |
protesti obupi cepitev(Sunderland 2009, 79). Ta pot |l acena Custva s
vzrokov ner voz i n (bomtand 095,29 kkda he jtee Zpa dik@ | ahkc
anksioznost. Tako timdihneombcCuii mkmpe tjudi r

moremo (Lamovec 1991, 283).

S postopni m v e Cimbnlizaeijmnin dpordbe jevikasstei bso povecev
otrokovo razumevanje Custvenih stanj, s aj
in jim dal pomen (Bandel 2011, 50). Zavedal se bo bolj kompleksnih in diferenciranih

cCust wsdminhj , se sreceval Z novi mi izkusSnj a
napet ost i ob odsotnosti starsSev. Ce otrok
le-tal azj e regubofuakcijebaoi 3§ gelebohpolge railikovali nt egr

fantazijo od realnosti (51).

Otroka se mora zato postopoma seznanjati S spektrom Ccustrev, K i
negotovost. prok ilahka skoai rammovrstre bgodbe, s ka@rimi se lahko

identificira, poistoveti majdmakvat efudia
prijetna. Otroku se mora omogocCiti, da se
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strahu, ki se bo zaradi slednje vzbudil v njem, ter mu s tem zagotoviti, da bo skupek
tega sprejel kot del konstantnega procesa spreminjanja in obnavljanja in ne kot nekaj,

cesar bi (Foatanari®95,a39). bat i

Otrokom je potrebno pomagatii, da bodo sprec
custvi h, K i j1h navdajajo. Poleg verbalnega
razumeti tudipomen dr ze, izrazov na obrazu, glasu, t.

razlagamo CcCustvena spor ocCidv,azatoijeznevddbelra | pri mar
govorica Se toliko bolj p 0 metnebmmvae, ¢ nteu dsia ntou szte
drugih ljudi (Shapiro 1999, 30-31).

Se pa druzine, K i se srecCujejo v podobnem r
razvojnimi nalogami in dodatnimi izzivi, ki jih razvoj otroka prinasSa s seboj , np
obdobju adolescence lahko najde mo a mbi val ent en odnos med st a:
St ar Si se v tem obdobju srecujejo z dogova
mladostnika velikokrat selektivna, s procesom osamosvajanja in sekundarne

individualizacije ( Cozthtavata 320 0cbqg d a8t 3e)n, tkriudad ds
vsem spremembam omogocCijo otroku mozZnost z a

zagotovijo varnost Custvenega razkrivanja.

2.6 Odzivi na otrokova ¢ustva

St arSevska odzi vnohlhko vpliga naodtredk@k mawv @S acnyj set vima

dol oCene strategiujseé exa (8B8bvegRawamiitae 20t0BJd i j:
stilov navezanost. v otroStvu so potrdile,
skrbnika na otrokova Custvena st atioka gl avni
nauci | uravnavat i ¢ u s t (Baadel R0m1, 5¢)eCen asvee z®tvat $i n
rahlocutni, odzivni, z ecCti r,oooksoeno kC upsotébuet niol  uwvgalra
svojih (oPcClujta nenc i n S i zauwpah bo Csebi 2nOodirasljim, v1 1 9 )

nasprotnem primeru bo v odnosih negotov in bo dvomil v to, ali »prav« € U t i i n razume

Svoj a KowmpaeBnzar i Po(janec 2009, 22).
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Kadar otrok ne nal et i na Ccustveno odziv
neodvisnost, S a j bo namesto varnega odziva, k ada
dozivel zavrnitev ali kritiko. Svoja Cust
(Sunderland 2009, 62). Otroku bo primeren 0 d zi v st ar Sevfi obaienjma
aktiviralo ot r ok ov vagusni Zivec, pripadajocC p a
zivcevj a. S tolazenjem bo vagusni zZivec
prizadela stiska, ter tako poskrbel za normalizirano delovanje imunskega sistema,

prebavil, bitja srca in di hanj a. Njegovo delovanje |je |
uravnovesSenost | o,oz@mowebhdamm sd4p o skoalkmas tt ud i

in ucinkovitejsSimd4d)munskim sistemom (44

Waters in sodelavci (2010, 3747) s o v srazlegplid aStsuodigae otroci
razumevanjem negativnih <CcCustev asvajih il zog
preteklih neprijetnih i z k usnj ah, kot so izkuSnje z ez
svojimi materami bolj povezani in skladni v opisovanju € U S Us®eni regulacgi.
Senzitivnost, K i j o star§si namenjajo CcCust
aspekt € ust \Lshkoepa st cedgrud salcii j majp arékova € a gt aga v
dol ocCeni situlaghko, paaov@dok Cmpeai@mddGaiume i n
Custvene ImelSwsS nojden stanjd asvojdmi, alit pustane zmeden glede

svojih prvinskih / pr avi hCebsuakdvotroka dojema kot

al i vesel, j e mo Z2 n o, da se tirabevantheenz u | t i r
emocionalnem coachingus t ar Sev. St ar S sekestoosaj oCasivl
prav zaradi tezZzavnost. natancénega i nterpr

predvsem,k adar e govor a o,ketat€apksidznos€imidsptesiveani h t e

psi hopatologija. Mater e, K i S o bil e mner
pozornost, so v veciji mer i kazal e na skl a
otroci h, o katerih so porocCallemateretiko 0 ni S

bile v bolj varni navezanosti s svojim otrokom. Otroci se bodo manj izmikali
pogovorom o negativnih cust vi h, Ce bodo

otrokovemu@B®4d)Zi vl janju

Sunderland (2009, 29-3 1) navaja merkiQ § kataimil lahks rotroku

pomagamo pr i spoprijemanju s silni mi obcut
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otrokovo stisko je potrebno obravnavat.

drugace, na,; skusajo ugotoviti, kako ga
primerne inr azuml jive otrokovi starosti, naj st
bo otrok vedel, da je sdo;arsS pravilno razu
- na otrokova obc¢utja, se naj starsi odzove

- potrebna je postavitev jasnih mej; pomembno je, da | e starsS ob tem

obvliada svoja obcCutj a. Postavljanje mej n
na ,j star Si il zrekajo j asno, odl oc¢no, a f
Pomembno | e, da ob tem otrok Ccuti, da

obv adujejo svoj polozaj;
- otroka je potrebno mirno telesno potolazit; tel esna zname

namrec¢ sprozajo pomirjajoce kemicne snovi

Po drugi strani pa | ahk okosses dvjentajo kotdtiokov | ] 0 napa
najvecij.i nakatrrir gavrpabendnoti€&mt €Qet sbar 3 pusH
otroka, da se kdaj »s r &, ®s@ozna« in spopade s stresnimi situacijami (govora je o
izpostavljanju blagim stresnim situacijam)
ZivEni h psopnjevale nkhovo firitagdddjivost in iznajdljivost (Shapiro 1999,

31).

Potrebna je vednost oz. spoznanje, da se morajo za doseganje Spr ememb

povprasSat i o] svojih intuitivnih odzivi h, (
Marsikateri vidiki zarazvojC u st venega kol i ¢nika so Vv naspr ol
bodo le-t i mor al i vel i kokr at ravnatnaadashi naspr ot

Zi vl jenj skxae glao IsjlSoeg:av. @& iuma v anhepj® &agevnjihgve
primama d ol Znostj,ejda svajega otroka pred teZzZavar

nepotrebno var ovanj Bhaphool999,306 kodi ti kot kori st

Tako je na primer otroka potrebno pohvaliti, spodbujati in mu vzbujatid o br e obcut ke
tedaj, ko bo to povezano z njegovi mi posebn
vesScCin. Po me mb nlehkojs¢ az &ve adamjee,e hcha mi pohval ar

(kot =zagovarjajo gibanja humanisStdrmanpsai hol

54



doprinesej o Ve Shapsok®WYH) ktemtp i ISeer it utdii (Sunder |
203), ki navaja, da otroka ne smemo ob vsakem neprijetnem dogodku crkljati, ampak se
moramoO pri stno povezati z nji m, k aPdteetmo s e b o

j e, da si stars vzame CcCas, skusSa otroka

konkretno bolecdino.

Otroka starsi ne mor ej, e kateritmivsa o aneral zaradi p r e d

nei zogibnih in nepredvi shkojpavpivajo natogkzk@se S 0 0 C «
bo otrok odzval nanje (Sunderland @209, 3.
razl i»® wni ma svaensiC k in aavadami (Shapiro 1999, 12-13) (» i gr a Kk uk u «
kje si?, iskanje primernih besed, sp r a v i | n i discipli@rénja (Bunderland 2009,

224-225) , K i | ahko wveliko pripomor eigpokegak r az:
Cust vemleig@ni k a, z dr sgisnMoj e jaevmaisttimino st
Il zrazanj em, ¢ uvplivayo emnrazvojrCeugsut Ivaecniijho i n dr uzbe
sprosScanij.i i n vizualizacijski mi tehni kam
obvliadovanju bolecine in psihol ofkgrga str e

1999, 12—-13), K i ne samo, da kraenpii nCusdtavre&ne \aampic

jo vodi otrok tudis pr osSc¢a opioide, K i |l ahko zni zZzajo
Preko igre se krepi tudi njegov obcutek |
j e tudi odlocCilen nacCingeatondéenije wvasdhidl

ter delovanja, saj s sodelovanjem v igrah postanejo tudi S t as¢st&vini del otrokovega
Custvenega ukérfineg@amagqgea cpersia b ol j S e ifSuapiro a z u me v
1999, 12—13).

Vzorce, ki so vzpostavljeni, j € sSi cer tezko spremeniti, p
dozivel. pregloboko Ccustveno okr rkgvedlchost i |
S podroc¢j asgmdvarvdljagioj,e da ¢l ovek skozi S V (
mozganov, k atr da @& agpostavijm @aoXennevronske poti. Gre za dolg,

véasi h naporen in bole¢ proces, kat erega
odnosu, kjer lahkoposamezni k bolec¢e rane zacuti, pr

odzove HompagEazéré Poljanec 2009, 20). Znotraj terapevtskega procesa na
tem mestu govorimo o vzpostavitvi stika, kar pomeni, da bo terapija preko besed

skuSala vzpostaviti stik (s pomoc¢jo |l evoh
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desnohemisfernih). O tem je pisal tudi Winnicott (1996): terapevtova naloga je, da z

besedami skuSa pacienta sprostiti do te mere
upa spustit. kontrolo in prosto asociirat:i

pacienta in terapevta in ob upor a b i govor a agedwdroa, kli, dajce nmo
regul acije afektov z besedami. Pogostokrat

emocionalno povezanost. Temelj dobre interpretacije je ponuditi pravo besedo ob
pravem cCasu, i granjenez zbessadeemnmin,i mii Custpodl

pomaga (odraslemu) uravnavati emocije (Kompan Erzar 2001, 126).
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3. CUSTVENA HLADNOST

3.1 Aleksitimija

Ze v zatcetku 20. stoletja se jezredpmiowocal o
zmoznostjo govidrijcemjaanj an cuseav. Opazena
psihosomatskih obolenjih in je pomenila oviro pri napredku psihoterapevtskega procesa

(Bandel 2011, 49).

Z e  119@4tscapri pacientih s psihosomatskimi motnjami, ki trpijo za psihozo organov,

omenjaliS e nj i hovolLetelg3®sooparitidpo pri taksSnih motnj
»p S indviseBine«. Leta 1963 sta francoska psihoanalitika Marty in de M'Uzan (1963)

opazil a, da ima skupina osebnostnih znaci
pacienti (Shoenberg 2007, 38-39). Pr i t eh j e opazna nespos
fantaziranja, k otpems ®a& n ig(mBRanladiidons brge eanjj e  (
(dreamless concretisn{Luban—Plozza idr. 1993, 30). Nemiah in Sifneos (1970) sta

nasSla podobmreadiskemowtsit neSi fneos (1970) | e
aleksitimicne, S Ci mer j e mi sl il n a nj il
(Shoenberg 2007, 38-39). Skovanka aleksitimija je izpeljana iz a pomanjkanje, lexis za

besedo inthymosza Cust va, ter je namenjena opiso
C ust vene glabazRloezh ifirel 993, 20).

Al eksitimija al.i Custvena hladnost j e ko
glavnih Sthrih znacilnost.i
- tezavno identi thi cCiursarejve ilna razl i kovanj e
obCutji ob ¢dustvenem vznemirjenju,
- tezave pri opisovanju Ccustev drugim ||

omgjenaz moznost za fantaziranje,

nacin mi S8l jee bofj Aaa zunagje l@tdnotian@ Eejavnike oziroma

navzven orientiran kognitivni stil (Holder idr. 2015, 118).
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Na spl oSnlehkoaedlekas, tdai Cne osebe prepoznajo s

ne mor ejo prepoznat.i C u-gH @ vmoreyo zpbvergtiesn i h v n j
posamezni mi S pjant, spbniin€ anli imi prsii ¢ aala@v anj i ( KusSevi
2014, 45).

Ktemuso dodaniSe neskoncno opisovanje fizicnih sim

vec] i napetosti, razdrazljivosti, frustrac
vznemirjanju in nervozi. Jok je pritthosebah opazen p eaniseénd k 0, pa S
povezan redkgehudisstakij aj o. Aktivnost teh pacient
impulzi vnej) Semu del o,k@ajhrgepuimerenn Intdepersonglni edkosi so

sl abi, prevec o0dwW8hoaerg 200,13940)pTaa ki Szmkgristtkea j 0 € i (
najbir ef l ektirale kognitivne procese in Custvel
in vzdrzevanju somatskih in psihiatric¢nih mo

psi hi ¢ni m/ dus etermdzdmavinv kopulzivpi@ popaejmjem ( Ku S evi €
in Marusi ¢ 2014, 44) .

Mnoge St udpgreo dnagparveetz avVv i aleksitimije in so
stopnja aleksitimije je opazena pr. l judeh,

sopotrdle povezavo VviSje stopnje al ekstisoini mi j e pr

esencialno hipertenzijo, Z e | od ¢ ni min rvanzejtg ckcamic¢r evesj a. Povi ¢
bila dokazana tudi proi |l judeh s sindromom r
boledi nwanmrsi h, rakom doj ke, di abet esu, pri

fibromialgiji, postravmatskimi motnjami, erektilno disfunkcijo, odvisnostjo od drog itd.

(Kusevi ¢ in M&Ereding e2Q 4 mo£5 )z.Risihrdd i t i tudi
(2015, 180), kjer je navedeno, da so Ze narejene
aleksitimijo i n pal et o zdr agie taky esnoinh st anj |,

hipertenzijo, miokardni infarkt,v net j e idEr evesj a

Pacienti s psihosomatskimi motnjami kaz e j 0 na o mej eannoj iihz roabzCauntjiej ni
dozi veten je ,skronp Besedni zaklad i n nezmozniokoitfliktnee besedi t
vsebine, v Cemer se razlikujejo od nevrotik:

Zivljenju Zeljno g 0 v i rseé psibosomatgkia bolnika toliei k o od S
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prilagajajo v svojem okolju, ter | ahko da
samo okolico,t emvecC tudi sebe. S prepr,sbaagmemni d
Zzivet i (Lubae—®lozzx &t 1993, 30). Kljub temu pa mnogi pacienti, ki imajo
psihosomatske motnje, ni so al eksitimicni, kakor tudi
psihosomatskih bolezni. Zagovorniki tega koncepta so trdili, da lahko pri
psihosomatskih bolnikih le del njihove osebnosti deluje na al ek si t i mi ¢ ni
(Shoenberg 2007, 40). P a vendar t ako somatizacij a k
nepovezavo med kognitivnim in emocionalnim procesiranjem, postavljenim v levi in

desnimo Z g a n s kCozolmok2@14, 336).

Povezave najdene med somatizacijo, disociacijo, aleksitimijo in travmo so vodile do
trditve,dadi soci acija deluje kot obramba pred ¢
otroStvu. Somatizacija je bila videna kot
s travmatid&ni mil ndegqzivna Ccustva povzroCcCel
vplivajo nak ogniti vne prPBPdeilanmti i z g okdtewmg een i psi
vrinejo na zgodnje razvojno obdobjesmo ko ¢
I z k u STayjoro (idr. 1997) je postavil pomemben mejnik, saj je spremenil

psi hodi pamstap z a zdravl jenje sométi zaci
Predlagaljena mrzea&€ et no obli ko Custvenega ucenj a,
bi se identificiralizo S nov ni miminead kg4 uktz leirs io somadizaczjor jth € i | i
povezali s sl i kami I n b Sl®eldrg2007,93-%)x | i h t al

Al eksitimija |e predvsem primanjklIljaj, n
procesiranjuinma nj obr ambni i pr Mae s S ( Kekdedod idddi, 4 4 ) .
da so al ek sisttiimilcen emaznn af Cegslémancbmih n@hanizmol,0 ¢ e ni h
kot so zanikanje, represija, izogibanje itd. EK s per i ment al ne Studi j e j
stalis§Cc¢e, da z madialzmg ot ipralmakgiktlijmijj ev kog
Poleg tega se zdravni ki na splosSno strinj:
ne odzivajo dobro na psihodinamske psiho
razlago ego obramb in glavnimi — nezavednimi konflikti. K| j ub t emu se | ahk
da se bodo posamezniki z visoko aleksitimijo »p 0 S | u«Zbeljvnézdelih obrambnih
mehanizmovk ot posamezni ki Z ni Z ) onakdohjeadstixdot i mi j o

intenzivnih negativni h ¢ u sdsylikamiiintbesegaimia nj , ki
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Ve empiricnih Studi]j je raziskoselno odnose
ego obrambni mi me hani zmi , Viriasjalhnijkeo mmoogha Caemb
stilov — Defense Style Questionnai®SQ). Ugotovitve so pokazale na pozitivno

pomembno zmerno povezavo rezultatov TAS—20 z nezrelimi obrambnimi mehanizmi

DSQ—ja (zanikanje, projekcijo, somatizacijo ipd.) in pozitivno signifikantno nizko
povezavo z nevroti € N i mi obr ambni mi me Raficijskeztvorbe, (r az vel j
idealizacijaipd.). VSt evi | ni h § t-20 dnel jnegativnopp@menib®, véhdarS

Sibko povezavo z zrel i mi wlbmacgeminumoir fni faktor
zatiranje) (Widiger 2012, 658—659).

VpraSanfehke,naliem mestu govorimo o aleksit
konstruktu. Af ekt i vni psi hic¢ni konstrukt ] e k omp
sestavljen iz vedenjskih, kognitivnih, cust

Omenjene sestavine so utemeljene na temel |jn

proizvede namprtaozniei Chnae j Sies tse ms k e m, i nterperso
podrocjwn.i Afselticni konstrukt zavaruje posame
vsebinami, K i bi |l ahko ogrozile njegovo not
nevroti ¢ne, iorbasceisoinvanlen aminsilSil,j enj a i n psi hosol
i z 0 b anambrjknesti, @esenzitivnost, o b ¢ ut ja zavr zZenosti, ter bl
pred boleci mi afekti. V afektivnem psihic¢cne

obrambni mehanizmi (odcepitev, zanikanje, disociacija, racionalizacija itd.), ki
posamezni kjo, pdrae pbrii ¢sue§ eneposredno soocCi l s tr
Le-tega je v novem odnosu lahko odkriti, saj bo zaviral zdravo in funkcionalno

komuni kaci jo 4@estecni k 2011,

Raziskave nadalje k a Z esdioa t o, da je aleksitimija pove
Raziskana je tudi njena pozitivna povezanost z depresijo, anksioznostjo, negativnimi

afekti in anhedonijo in obratno povezana s pozitivnimi afektii n  s(Hokle idr. 2015,

123), esar abstrakt je povecano dozivljanje neg
pozitivnih (Bandel 2011, 50).

Aleksitimija je bila pr eucevana tudi na splosSni popul ac

strokovnih in znanstvenih vej. PsihobioloSke Studije SO p Q

60



primanjkljaj v cerebralnth o b mo ¢ j i h, vrkel gjuul Caecniijhi gteridt e v , |
cingulate t er obmocCja | i mbi € neNev rionp spirheoflrooSrktea
so pokazale na kognitivne oslabitve pri osebah z visoko aleksitimijo, ki niso prepoznale
afektivnih d r a zvlz pegafiveo valenco (obrazno mi mi k o (Totraslat ide. 20)13,
704). Prav tako Widiger (2012, 667)nav aj a, da Studije shik moz
kazejo na povezanost aleksitimije s sprei

vVkl juCuj x@vEewsdt veenadc ust veno regulacijo

Ljudje z aleksitimijo kazejo na zmanjSan
sistemu pri zunanijrialzill, £ ekpatrvekha he (nadnioh) d
vzburjanje prizuna n j i h dr a z ILjudiejz ialkksi mbmepo. kazejo na
nevronsKk.i odziv v | ideb(hpé anegdali, insuli —pndutarail i mb i €
r e Z)epn punanjih afektivnih (vidnih) dr az |l j aj i h. Titnija knetiz e da
afektivno vzbur j anj ePravdteko jz ushbdjeng kognitivibr a z | | a
delovanje, kot je na primer spontano kreiranje oziroma ustvarjanje slike v mislih, ki ni

povzrocena z ZMonguchijiniKenaki28168,§)o d K i

Posamezni ki z vi §jo stopnj o aleksitimije
drazljajjge wprfemlijCaaem kont ekst u, kot so s
procese. Ta »pa enblwttd g«jchaikzspbiecsam z dejaveny da
sscnhnekater.i pacient.i (predvsem psihosomat s
telesne simptome. Ljudje z aleksitimijo kazej o t udi vadijeav mzdimainj Sano
prefrontalni skorji ali insuli, ko se ukvarjajo s kognitivnimi procesi, kot so socialne
naloge, ki zahtevajo miselne sposobnosti ali teorijo uma (Moriguchi in Komaki 2013,

7).

Empiri ¢ ne aziskavekzl razvojneganvelika rpredstavljajo aleksitimijo kot
povezano z okoljskimi psihosocialnimi spremenljivkami, pris ot n i mi Ze Vv otr
adolescenci, kot so slaba kvaliteta s t adkiB ®terakcij, stil navezanosti, travme iz

otrosnt viazkusSnje nasil jdr20la708)anemarjenja (T
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3.2 Custvena hladnost v povezavi s primarnim druZinskim okoljem

Regul acija emocij se nanasSa na Sirok spekte
izrazanj g anmege spr &kmwlnKobl aecCcuztpoest avljeno,
pristop pri razumevanju Clovekove g sihe pri
omenja pomen nezavednih kognitivnih postopkov pri izgradnji lastnega samozavedanja.

Br ez u Gpenmnjaga bion samozavest samo ekspresija na
Amigdala se poj asnj uje kot sredi Sda Sélvoesckmovteng e d
pojavijo kot posledica ne samo kognitivnih procesov, ampak tudi kot posledica

C U st v eenjiZhblo doiga faza razvoja reorganizacije kortikalnih nevronskih vezij je

pomembna za razumevanje okoljskih wvplivov na r:&
emocionalnih sposobnosti ter za razvojspec i f i € ni h nematenjp KuBeati €i Cni
in Marusi ¢ 2014, 44) .

Omenjeno je tudi, da je aleksitimija definirana kot motnja regulacije afekta (Gianesini

2012, 175). Tako tudi Luban-P | oz za i dr . (199 3,alekSithnjje pi Sej o,
pogosto najdenpravv dr uzZzinskem okol ju, kjer ni prislo
se sr exseelnosdnli«<izi o |.Penfpraogi h | eti h strogega pril
socialnim normam se | ahko t e embaozkng keS mo Cjnee | e
to okolje.

Vel teorete&oome¢er| alkomposiedie Kogoidkovi kirse 4gaalijo k o t
otrosStvu,somsnemije&me travme al. mo ténejteomv. o dno:
Priznavanje i n i zkasdre)jae povezanaokofem thrzgodovino s K i m

slabega ravnanja int r p i n ¢ e nMoatebapotcin @rk 2004, (500). Aleksitimija v

odraslosti korelira z(Coediw@n4n3den naci nom navez

Otroci, kiodr asc€ajo v oskpo¢uftiizvioCknat eimmeamiin St veno

negotovi, v katerem ninidanodl jpernio€ aikzorveazanj ed
nau,kialkio se uspesSno spopast. S SVOji mi Cust v
doZzivljanju <cCustev pocutil:i negot lavyao . Te te
(ne)o br av nav alna hek o€ upsot vezvr o € i nel agodje ali ambi v

Fukunishi in sodelavci (1 9 9 9) poroc¢aj o o $HKateril mateie so kj er so
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kazal e ni zko oskrbo, kazal.i al elcsietmi mi Cr
konstruktu imenovanem »t evZrao s t Komuni ckr aN¢iaz boe z 0 a s tj el
ugotovitev, da j e s| abmanawdzmamesvtskpovezana z zazl
I zr az an. Afektigniursztop iv razvoj kognitivnih sposobnosti za regulacijo

afektov sta tesno povezana z o dnos om, ki ga i ma otrok (

SV O j i miedwei ¢ matrjo (Morpebaroccia idr. 2004, 500-501).

Studij aidr.(2T0r0oli)s i v okviru bol ni kov S kK1 ini
razpoajoezeprji kazal a, da je aleksitimija bol
imeli vzorce nevarne navezanosti (Montebaroccia idr. 2004, 501). Podobnost zasledimo

tudi pri raziskavah, K i S0 preuceval e custveno S O
usposobljenosttkomp et ence Medtbe®me ko starsSevske Cust\
¢ uvsnh izraznost pomembno vplivajo na ot rokov razvoj, j e ne
nac,ipme katerih predvsem aleksitimija vpl
rezultat. Raziskave, ki so pr eucCevabe mpdveda&ksitimijo in
pokazale, da lahko st ar SevsKki nacin vodi do aleksit

prekomerna zasSc¢it-a. (KIliewer idr. 2016, 2

Obstojece raziskave, K i so prencevaréepsk
obnasanj a, S0 sma nabmaddhjl e pgRdAwmiselgacy ot k a B

da aleksitimija pri materah ovira njihovo sposobnost, da sodelujejo mu €¢i j o ot r ok

¢ u snt regulacije. St udi je tudi kazej o, oljancjmeov mat er
svojih sposobnosti h del i tkivPev tgk®j&pritottoothn i h ¢ u
katere so vzgajal. star Si z aleksitimijo,
razvoju jezika, teZzje bo dso, kazah m bodo tualilnd pozi
p o ¢ a smertglnSrazvoj. Gl ede na jtiehz aivmgj okipr i regul a
aleksitimicdni posamezni ki borij oKliewernadgr a
idr. 2016, 3).

Kot Zze dobr o znano, z giozdknu Senn) eo tnraovSetwvpun ovsp li i
Custveni h s hie prepstalill kopnitignih jspospbeosti, vpletenih v afekt
regulacije (Widiger 2012, 660). KI j ub t e nmui, ndaar e(jSeen)e | ongi t uc

aleksitimije, ki bi spremljala otroke vse do odras | ost i , Sso preostale
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pokazale na povezavo aleksitimije znevarnonave zanost j o, bodi si I zogl

ali preokupiranim stilom navezanosti (661).

3.3 Zadovoljstvo v medosebnih odnosih pri osebah z aleksitimijo

Holder in sodelavci (2015, 123) navajajo, da ' judj e z al el
zmanjSanem dobrem pocCutju, kar j e | ahko po
odnosov, saj S0 zdr avi o d nmoesnia kzlaj udjen Enigage vdiwC u
Stevilo razi s kavteniodnpsonged aleksitihio in Srdlagjskimif i k a n
tezavami ; tako med soci al nir Nanheuk, dtsmet, nt i mni mi

Meganck in Bogaerts (2007) so pokazali, da obstaja pomembna povezava med
aleksitimijo in dvema problemoma interpersonalne narave: hladnost/oddaljenost in
neasertivno socialno delovanje. Te ugotovitve podpirajo tudipr et ekl e St udi j e, k

na kaoticne odnose(Eproizdaelms ks i2t0ili, ¢ rMilhv )I.j udenh

Tisti z visoko aleksitimijo so manj spretni pri razvoju pomembnih socialnih odnosov.

Na ravni spl péne udpjogpomba¢ Sje privliacnost.i do
posamezni kov k ot . Kognitivin ena dfektikn$ primanjkljaj¢ kot h

p ome mbn i stialekstitije| spodkopavata zadovoljstvo v odnosu (Holder 2015,

123). Al eksitimi¢nazejosamadni khia lomej eno sposobi
odnosu z emocionalnim stanjem soljudi ( Ku S evi ¢ i n MBorsousSvojihi 2014, 4°
raziskavami potrdi | i Ze Gut t n@02); alne klsa g 0 miin&i nso posame
dosegpbki t o ke glede ethpti i Wi ovailSs¢gbem stresu, stiski.

Podlaga te korelacije bi | a htdwvaorazumévdnja , da soc
nj egovkhbyvpb daksnte bi pomenil, da aleksitimija spodkopava empatijo

(ampak pomanjkanje empatije ne vodi nujno do aleksitimije) (Swart idr. 2009, 5).

Posamezni ki zZ VvVisoko stopnjo aleksitimije i
oznacijo in komunicirajo o0 subkoetktzamanr jhS§ ob ¢
l eksi kon za @oldert201& n28), thppeed2uj e resSevanje ko
situaciij, kakor imajo tudi omejeno sposobno:
stresnimi situacijami ( KuSevi ¢ i n Marus$Si ¢ Rifkd dopnjo 4 5) . Kaz
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naklonjenostii n bl i zZi n(éloldar 200551238 | ikneir pomeni , da p
posamezni ki tezko gradij o (Kiliewer 20,d38-22) ] ej O I
Sl abi odnosi l'judi z aleksitimijo vkl juc
partner ski odnosi SO Se posebej pomembni
uspesSen nong i jme np @wde z asamopadoby, Z Mg 0j Saoipmj 8t r e s
tudi z ni zZjo st opn}mobdodfehrste ®iczane z alekaitimdgjos a ml | e r
Nakl onjenost, me dosebna ibkpblibizad@qljstvopsot r e b a
pomembne komponente romantic¢nega odnosa,
teh, ki imajo aleksitimijo (Holder 2015, 123). St udioj enamr e pokazal e,
aleksitimi j o i zrazajo tudi ni zj o (Kdiewe pom6j 33— z adov
42).

Partnersko zadovoljstvo je v okviru Studi
preucevani h psiholosSkih konstruktov. N a
zadovoljstva so se,Vvakiodk&eal cimeo s r eldaoht ko

spremenljivke pojasnijo razli ke med posanm
pomen vedenja partnerjgvozadovol jstvu v odnosu, Sel e k
razlpirconccese misSljenja in Custvovanj a, K i b

i n zadovol jstvom .WZadavajsma nparinetsking agdnosond i o s u

razl agi Di ener, Scollon in Lucas (2004) | ¢
blagostanja, K i pol eg ocen splosSnega zadovol j s
negati vmwikH jawdtiewadovol jstvo z doloc¢eni mi

eno od pogostejSih ocenjenih specific¢cnih
preucéujostao, kar pomeni, da posamezni k na
zadovoljstva s partnerskim odnosom (le-to bomo v nadaljevanju uporabili tudi mi),

|l ahko pa se raziskoval ci osr edo Kajgniinf 0 s am
Avsec 2014, 32).

Med dispozicijske dejavni ke zadovoljstva

V 0osnovi prinese v odnos, b i |l ahko poleg ¢

s amo s p o SKo@aw ia Ayjsee 2014, 32-33). Tako se zadovoljstvo v partnerstvu
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7 s partnerjem (z nizko anksioznostjo in

visoko povezuje z varno navezanostjo '
i zogi banjem). Zadovol jni i n varno navezani
probl eme na konstr ukt ijwénssa govariC sami zasekise S0 z mo Zr
znajo spopasti s stresom in ki so razvili zrelo identiteto. Ob tem ne smemo zanemariti

tudi osebnostnth z naci | nost i I rnt (adveael riginkst sholnik domp 0 n
tradicija itd.) ( Jur i ¢ 2011, @0pP5) Cprdeya, ida. zadovol
navezanost kazeta na visSjo raven samosposSto
tudi Vv raziskavi Kocjan in Avsec (2014, 37),
osnovi lastne vrednosti napovedujemo o zadovoljstvu v partnerskem odnosu. Prav tako

zadovol jstvo in varna navezanost med partne
izgubo partnerj a, dobre moznosti za blizinc

konstruktivno resSevanje problemov (Juri ¢ 201

V raziskavi HoCevar (2010, 127) so prisli d
obutenja srece z dimenzijo samorazkrivanja
Kazmi (2016, 47) pa ugotavljata, da je Custvena regulacija

zadlovol j stvom v zakonu. Gl ede na raziskave nar

Custvene r egul & azpdevoljfvo t zakpnskiozmzi. ingimnt odnos
potrebuje komunikacijske sposobnosti, kot je dajanje pozornosti na perspektivo druge
osebe, sposobnost empaticnega vzZivljanja pa

odgovor na njegove potrecbe,C e sar pri osebah z aleksitimijo

Firestone (1999) navaja sledece karakteristike zdr ave
a) iskrenost in integriteta,
b) spoStovanje drugega, svoboda
c) empatija in razumevanje drugega,
d) odsotnost manipulacije, kontrole in ustrahovanja,

e) zvestoba, fizic¢na prigkR23.nost (Kompan Er z

'V intimnem odnosu s partnerjem se vzpostavijo enaki mehanizmi navezanosti, kot jih je posameznik

razvil pri letu in pol starosti. Kot razlagata Erdman inCaf f er y (2003) , se tipi navez
generacijo v generacijo. Tako npr. ne-varnon av e z an i S tie-®arns ravezane ayrakg, ki podo

postali ne-varno navezani odrasli (Kompan Erzar 2003, 63).
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Najvecje nezadovoljstvo obstaja tam, kjer

druga od druge, kar pomeni, da partnerja nista v stiku s seboj. Zadovoljstvo v odnosu

pomeni zmoznost biti ranl ji v, lit§dpipatoiv ez at i
drugacnost partnerja dozivljati kot oboga
tudiempati Cen; sprejeti ,ikdje, teraxd U Zadpriidialego u g e g a
podobnostih pa tudi razli caosfTakSdo] spars|
soCutja razvijejo posamezni ki kot otroci,
njegova Cutenja in slisSat:i njegove potreb
tudi sam nezmozen r az trmnpebetii drugiho(KommibEzar C ut en

2003, 199-203).
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4. RAZISKOVALNI PROBLEM IN HIPOTEZE

Vzgoja starsSev naj bi odlocC¢ilno vplivala na
svet otrok postavljen v doloceno druzinsko
katerih se v njeni tesni povezanosti in odvisnosti razvija (Kompan Erzar 2003, 33).

Vzgoja je tudi tista, K i ob preplemu razlic
odnosnega aspekta) gradi na posameznikovi aktivnosti in kjer je njen cilj strmenje k

emancipaciji, avtonomiji in k razvitju posameznikove sposobnosti upravljanja s samim

seboj ( Pe & ek 0% a3k25).i AntorjiL(Bissnherg id2 0998, 34; Luban—

Plozza idr. 1993, 30; Sunderland 2009, 54) znotraj svojih raziskav in snovanja teorij

omenjajo emocionalni odziv starsSev (na potr e
i pd.) kot temel jni gradni k, ne s amo otrok
nadaljnjega emocionalnega, kognitivnega in socialnega razvoja in delovanja. V literaturi

lahkot ako zasledimo izraze pozitivno starsSevst
starsSevstvo, r a z s viePoljanec009 38;sFonana D MsGray o ( Er zar
2010, 18; S i m&kon sorddne Azthzk, 5ki imajb InRogo skupnih tez z
emocionalnim starsSevstvom. Raziskano j e, C
navezanost me d  swl&afoSna otrdkav razvdj in mddadjmje iskanje

podobnih odnosov z drugimi§ ogmhedgikjjvio Cdelz sl e
kjer bo preucenoid dekombgbapni mezioomavezayvi
nacinom vzgojedos$ baessedwnsotsvan o tw je & dtishon o st j o

hladnostjo v odraslosti.

V re@a8lubomo t ak,olijpemecuiCarnal no sstatrsSawist gsbar Se:
ot roiS2t vwi di ka odrasle osebe povezano z njiho
omenjenemu smo dodal. Se dimenzijo zadovol j s
bobali je Custvena hl aanoptekomznavamoao& niorsti £
povezana s stopnjo (ne)zadovoljstva s partr

vzorec Vv ot r ompodlagi kdeiega s &oj posdmézitik odzisal v tesnih

povezavah s pomembnimi drugimi, in K i bo bistveno dol oc¢al pozne
(Gostecnik 1999, 17) . Prav tako na j b i na i
obstajalo prav t am, kjer nebesedna raven 1in
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kjer partnerja nista v stiku s seboj (Kompan Erzar 2003, 199-203). Na koncu bomo

preveriliS ¢ al i se pojavlijajo razlike v stopnji
na spol.
V  rema &elu smo si tako za opredelitev problema zastavili osnovno tezo; a | i in (cCe

kako st a emoctivoonad net rsdmir Setvar Sev \ otro
(aleksitimija) v odraslosti med s e b 0 ] povezani . Preucili b

¢ u s t Maénosgo intxadovoljstvom v partnerskem odnosu.

Vn a s e msmad seézhstavili tri hipoteze:

- Hipoteza 1: Ni zja kot je stopnja emoci
je stopnja Custvene hladnosti pri odr as
- Hipoteza 2: Stopnja aleksitimije (Cust\

sorazmerna z zadovoljstvom v partnerskem odnosu.
- Hipoteza 3: Mo S ki in Zenske se statis

aleksitimije (Custvene hladnosti).
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5. METODA

5.1 Udelezenci

Vzorec nase raziskave vsebuje nakl jucne ud
druzinibjaphpgper $searodtzo2 @cl enta Jeadkdrzazemals k a v e

289 wudel ezencev®) ozde ntsekg &)n2 t81S k(72H4,,46St ar ost ud
je obsegala od 20 do 55 Il et. Povprecna sta
5,398/40), mediana je 25 let (polovicau d e | e 3 e@nand \a | S iinhmodas@512 5 | et )

(vedwidred e Festarin 25 \et). Zens klei |l e v povprmeosjkui sptaar e
26, 94 | et. VecCcina sodelujoc¢ih je bB4la v izv
preostalih 29 udel ezen®k)evpal 10e za svoj trenutni st

porocen/ a.

5.2 Pripomocki

Uporabili smo sledece vprasSalnike:

Vprasalnik Emocionalnega starSevstva, avt ori ce Katarine Zugman

obl i ke: Emocionalno starsSevstvo za mamo in
Emocional no starsSevstvo, K i ga i zpolnjujejo
ga i zpolnjujejo oddaapscbej. Vsakaizmsdueh gblik vsebajeno i n o0 €
25 trditev, proi vsaki pa je moznost odgovor ¢
Vsaka oblika prav tako vsebuje tri poddi me
Custvena izraznost itrerodairwiosna Caitsrt ovlemea a€ 8%
Zaraziskovalnodelosmoupor abi |l i obli ko vprasSalnika, kjel
in mamo za odnos, ki so ga imeli z njima Vv o

V. nasSem primer u zms tEvmo czimanSad nOr lenmpdmeagr i al f a O
e

da | del vprasSalnni ka, nanasSajof¢ se na 25 s
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perspektive odrasle osebe, zelo visoko zanesljiv. V nadaljevanju navajamo rezultate

poddimenzij, ki so jih dosegle na testu za zanesljivost:

Pogovor in podpora0 € u Srhamat (ronbach alfa 0,927

Custvena izraznost i —mama: &,233 v i na otrokova ¢

Varnost CcCust venemgama Gabavch alfadz743r i vanj a

Cronbach alfa za Emocionalno oc¢etovstvo,
25spremenl ji,9%%k]),, karasmriOCa o Vvisoki zanes|

Poddimenzije pa dosegajo:

Pogovor i n ped®@daunmachadfa®©st vi h

Custvena izraznost i—o C@Wz i v i na otrokova ¢

Var nost Samosagksivenja € @ @€ronbach alfa 0,761

Torontska lestvica aleksitimije — Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) je

naj pogosteje uporabl jen i nstrument Za m
i dentificiranja in opisovanja Custev, opr
Avtorji so Michael R. Bagby, James D. A. Parker in Graeme J. Taylor (1994).

V pr a$ a buje ROkrditevsze vsako posebeju d e | eadZzzemacCii j o ustrezno
= sploh se ne strinj AW 0 5i ma ntorCinop csded ismern z
prepoznavanjem obcut kov, tezave z opi sov.
r az mi SMpmaSaanlj nei -0 infaAld@ro notranjo konsistenco (Cronbach alpha je

0,81) in test-r et e st zanes!|l jivost. (v casovnem i

Raziskave poroc€ajo o ustrezni ravni konve
1994, 27). Ugotovljeno je bilo, da je tri f akt or ska struktura t ec
konstruktom aleksitimije. Prav tako je bilo ugotovljeno, da je bilo slednje stabilno in

ponovljivo med klini¢no in neklinicéno popt
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Cronbach alfa za vpr,8%8| nklar akakei thiamivji es ok

vprasalnni ka. Poddi me n zdos¢gggo nslédged ko¢ficegta vprasa
zanesljivosti:

Tezave s prepoznavanjem obcutkov: Cronbach a
Tezave z opisovanjem obcutkov: Cronbach al f a
Navzvenorientiran o r azmi S1 janje: Cronbach alfa 0, 697

Lestvica ocene odnosa — Relationship Assessment Scale (RAS) za merjenje
posamezni kovega =zadovoljstva v partnerskem
Susan S. Hendr i ck (1988) . Vpr asca D861 k RAS
(Hendrick 1988, 96) je relativno visoko povezan zv p r a S a |IDpadickAaljos@ment

Scale in Kansas Marital Satisfaction Scale. Kljub temu, da j e vpr aSalni k Dya
Adjustment Scalevs pl oS ni rabi morda res pogosteje upo
krajsSe obli ke pr i me(Hendeigk $di. 1998,n41) Prak fako seza upor a
poroca o Vvisokemtlseéef izainemrstly i vest+7 (v <¢caso:
tednov),let a znasa 0,85 (139). Lestvica ocene odt
|l astnosti na razlic¢nih vzorcih; etnic¢nih in
VprasSalni k vsebde¢leaekiraodiitj v ,z aksjeernaj pri mer n
= slabo, E = zelo dobro).

V p ralai€ RAS s koeficientom zanesljivosti, kiv. ~ n a § e mz p a0, edkazuje

na visoko zanesljivost vprasSalnika.

5.3 Postopek

ZaCetek i zvedbe e mpivorode mepgtae ankee lka kjgrseno po st avl j
zdruzili in o bl i k cPuvabiloi k s&igloVagjut s povezav doa S al ni k.

vprasSalni ka jrea bs ploe tonbejma vd mekegngoyabil paFsmoc e b 0 0 k ,

poslali tudi na osebne naslove p r e k 0 e | e fe in prayih, dakp@sredpjego haprej
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( met oda s nkizpelnjeeanjuksebieapljeni vsi, ki so bili star. 2
inkisoodr ascali v dvoktiazpelvrsijike v amjuzw issma zel el
pare, kjer bi oba partnerja izpolnila anket ni NaPiaeslaé hje hle e m
zagotovljena anonimnost, kar pomeni, da so se izpolnjevanja lotili z vedenjem, da bodo

I zbrani podat ki upor abl j e rPtidobljezelpdddgtkeistntn 0 z a
nato obdelali v SPSS—u, vprogramuz a st ati sti ¢no obdel avo pod

smo urejali v programu Excel.
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6. REZULTATI

V. spodnji tabel i prikazujemo Stevilo wudel ez
vrednost i n naj manj Se dogqgili udiealjevdesiicopii St evil o

posameznih dimenzijah in poddimenzijah.

Tabela 1: St andardna deviacij a, naj manjge in naj
povprelne vrednost.i pr ii n p opsoadndei znmeinhz i jd & Ime nvzpi
emocionalno materinstvoemaionalno ol et ovst v o, aleksitimija [

partnerskim odnosom

N SD Min. Max. M

Emocionalno materinstvo 232 19,38 34 125 89,60
EM—-pogovor o ¢Cusi23s 5,98 6 30 21,02
EM-Custvena i zr a:238 11,27 13 65 48,22
EM-varnost <¢Cust vi

samorazkrivanja 235 4,67 6 30 19,91
Emocionalno oc¢etovstvo 196 20,36 25 120 76,77
EO-pogovor o ¢€ust200 6,02 6 30 15,86
EO-Custvena izr az202 11,92 13 64 42,50
EO-varnost <Cust ve

samorazkrivanja 202 4,75 6 30 18,09
Aleksitimija 192 12,28 21 79 44,44
A-teZave s prepo

obcut kov 192 6,30 7 32 15,28
A-t eZave z opiso 19 4,26 5 25 11,63
A-navzven orient 194 4,83 8 38 17,47
RAS 191 4,9 9 35 29,75

OpombeEM —emocionalno materinstvo, EO—e mo ci o n al n o —dekséimija, RASt—lesovica A
ocene odnosa (ang. Relationship Assessment Scale), N—-§t evi | 0o u d estaelddaardeviecija, SD

Min.—n a j nviedhgstaMax.—naj vi §j a -popegmesnha Mrednost .
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Slika 1: Povprelne vrednost i enpaosanega znaterinstvad i me n :
emocionalnegao | et ovst va, al eksiti mijm momknzadovo

genhs ka
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EM EO Aleksitimija Zadovoljstvo s
partnerstvom

Y2 0m0Sy:

OpombeEM — Emocionalno materinstvo, EO—Emoci onal no oc¢etovstvo

6.1 Povezava med stopnjo emocionalnega starSevstva in stopnjo ¢ustvene hladnosti

— aleksitimije

Za naso prvo hi potezo, kjer nas zani ma
st ar S &ivss jowad,r as | i udel ezenci ocenjeval. z
obutenjem Custvene hladnosti, smo.Supor ab

Shapiro-Wi | kovi m testom smo namrec¢ wugop=ovil i,
0, 000) stati s stap£od sormfine diseribubijo, Giar ponteni, da pogoji

za uporabo Pearsonovega korelacijskega koeficienta niso bili izpolnjeni.
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Tabela 2: St opnja povezanost. med emocionalnim s

aleksitimija
Emocionalno  Emocionalno
TAS-20 materinstvo oCet ov:e
Aleksitimija 0,257 -0,322"
Opombe* * st atisti na pomembnosidtvegania) ni voju 0,01 (oz. na

Rezultati z uporabo Spearmanovega rho prikazujejo, da sta tako emocionalno

materinstvo kot o et ovstvo negativno povezana z a
materinstvo (ocenjeno s strani odrasle osebe za svojo mater) je negativno povezano z

aleksitimijo ( p= —0,257) (nizka povezanost med spremenljivkama). Korelacija je

stat i sti ¢no pomeMmbn® emaki vejatisticni pomembn
tudi proi korelaciji emocionalnega ocCetovstyv
svojega ocCeta v onhelbdlk vkndeativnaki$ zmana dzieohau | € n a

srednjo povezanost z aleksitimijo ( g —0,322).

V nadaljevanju si bomo pogledali povezavo med poddimenzijami emocionalnega

mat erinstva in ofCetovstva (podpora in pogovo
otrokosmat éusvarnost CcCustvenegmddimenzifommr az Kr i var
aleksitimije (tezZave s prepoznavanjem obcut

navzven orientirano razmis8ljanje).
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Tabela 3: St opnj a povezanost. me d Emocichdinome n z i |

materinstvo, Emocional no ol etovst.wo in poc

A— A— A—
tezave t eZave navzven
prepoznavanjem opisovanjem orientirano

Emoci onal no star Se obCutkoobcCutkomislijer
EM-pogovor o ¢ustyv -0,054 209" 2537
EM-dustvena izrazn -0,071 207" =227
EM-varnost ¢&ustven 213" =347 -,307"
EO-pogovor o ¢&ustyv -205"" -,194™ -0,089
EO-8ustvena izrazn -255™" =227 -0,129
EO-varnost <&ustven -334™ -386"" 229"

Opombe* * statisti dna pomembnos t% twegnjanEM-oemationdnp 01 ( 0z .
materinstvo, EO—e moci onal n o —deksg&imia.vst v o, A

Med vsemis pr emenl j i vkami se je pokazala negat
zmerna povezanost se je pri poddimenzijah emocionalnega materinstva pokazala med

varnostjo Custvenega samorazkripma®fijda i n t e
korelacija je st at i st i ¢no pomembna na nivoju 0, 0:
samorazkrivanj a i n navzvem —-@307), endti ataindg tm ¢
pomemben na nivoju 1 % t veganj a. Nekoli ko manj Se, p a
pomembne negativne povezave (na nivoju 0,01) najdemo pri materah med pogovorom o

Custvih i n navzven emo(pi esr@,i22N) m mead micduls
i zraznostjo/odzivnostjo mat er e na otrok

razmi Slpj=afij 8h7) ter var noaszkroi viaunsjtav einre gt e

prepoznavanj(epm-021h utPboezanost Custvene .
matere S t ezavami 0 p i sakaxu@ rtudiaSpeaomandwu kolelaciyski

koeficient -0, 207, ter podpoetreaZ pwagmivoz ba&puidekmswvam jhe
=-0,209, obe povezavi sta statistic¢no pomembn
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Vzporedno z emocionalnim materinstvom lahko navedemo srednjo negativno

povezanost med varnostjo Custvenega samorazk

tezavami z  etqy i(ps=0-¥,386, jprevnmako Cpoimembna na nivoju 1 %

tveganj a) . Varnost Custvenega samorazkrivanj
Spearmanov korelacijski koeficient (0, 3 3 4 ) negativno, srednje po
prepoznaVanj em o0bcCutOksotva tnias tnii virog up dme mbno st i i n

z navzven orientipra+##i,M29 pzmiNgIzjjaen) epra (venda
pomembne negativne povezave (na ni voj u 0

izraznostjo/odzivnost | o oC et(8ecammovpexavo S pr

0,255), Custveno odzivnostjo/izrazmpestjo ocCe
0,227) . Tudi p 0 g 0 wu akazuje na egaitny potezangstr si ocCet
kasnej Si mi t ezavami zp o+0i,slo9v4a)nj € m beczat ko

prepoznavanj em-00 b2C0ust)kow b(a st atisti ¢no pomembn

Slednji rezultati , ¢gaontirzjjuaj ef @t njaed o sthopojt & z @ |
starSevstva mame in ocet a, vi S§ja ,js stopnj a
dimenzije, k o't poddi menzij e nakazujejo na stat.
povezanost emocionalnega materinstva in ocCet

v odraslosti.

6.2 Povezanost med ¢ustveno hladnostjo in zadovoljstvom v partnerskem odnosu

Hipoteza 2, kjer smo predpostavljali, dajest opnj a al eksitimije (Cust
odrasli osebi) obratno sorazmerna z zadovoljstvom v partnerskem odnosu, je bila
raziskana pr av t akSpearmanovihokongacijjkih kodfizientavé u n o v
Spremen | j i vka al ekopi=t iOmi(00)n asmretéi st i ¢no pomem
normalne distribucije, kar pomeni, da pogoji za uporabo Pearsonovega korelacijskega

koeficienta niso bili izpolnjeni.
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Tabela 4: Stopnja povezanosti med aleksitimijo, njenimpoddimenzijami in
zadovoljstvom v panerskem odnosu v odraslasti

A — tezavA —tezavA — navzven
Aleksitimija prepoznavanjem  opisovanjem orientirano
obCut kovobcCutkovmi SIj enj

RAS - A13%* -, 4237 -3157 213"

Opombe * * s pomdmbnsst nh ivojia0,01 (oz. na nivoju 1 % tveganja), RAS — Lestvica ocene
odnosa (ang. Relationship Assessment Scale), A — aleksitimija.

Rezultati prikazujejo na negativho povezavo med omenjenimi spremenljivkami.

|l zpostavimo | ahko najvisjo povezanost me d
tezavami S prepoznavanjem obc¢utkov,—- kjer

0,423, &asr@dmjCia negativni na nivoju 0,01
Prav tako sta zmerno, negativno povezani
obCut kov inspaadwnweoslIsikstmvaodnosom, kjer znas
koeficient -0,315nanivoj u O, 01 statisticne pomembnost
je najnizzje, pa vendar Se & @endvojuo0,0132 at i st |

navzven orientipa02mMm razmi Sl janjem (

Al eksitimija in zadovol j s tny, acgatévno poaecratan e r s K i

v

kar potrjuje Spearmanov korelacijski koeficient —0,413 na nivoju 0,01 st at i st i €

pomembnosti. Vsi rezul t drugd zaspvdjdnorhjpategope j danasdj a st
aleksitimije o0z. Cust vene vbltva d paonsrdkeim p o0 me n
odnosu.

6.3 Razlika med spoloma v stopnji ¢ustvene hladnosti
V nadaljevanju smo preverjali,al i obstaja statisticne pomen

stopnji aleksitimije. Najprej smo z Kolmogorovim-Smirnov testom preverili, ali gre za

statistic¢no pome mb modatkovbdrormagma nj e di st ri buci
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Tabela 5: KolmogorovSmirnov test za ugotavljanje odstopanja od normalne
di stribucije h2 vpragalni ku TAS

Kolmogorov-Smirnov test KSp

moSkizenske

Aleksitimija — skupaj 0,200 0,001

OpombeKSp—-st ati sti €na p o mSnrhovegasedta. Kol mogor ov

Skupna di menzij a vprasalnika aleksitimija
statistic¢no pomembno od normalnéedskahibuci ]

KSp 0,001 statistic¢no pomembno odstopa od no

Tabela 6: KolmogorovSmirnov test za ugotavljanje odstopanja od normalne

distribucijenapdd i menzi j ah viRoagal ni ka TAS

Kolmogorov-Smirnov test KSp

Aleksitimija Mo § ki Zenske
tezave s prepoznavaro0,005 0,001
tezave z opisovanj er0,200 0,001
navzven orientirano 0200 0,000

OpombeKSp—-st at i st i ¢ nkolm@eaanSnnrbonegn sedta.

Na osnovi pridobljenih rezultatov ugotavljamo, da gret ak o pr i prirtoeSrks kha hk ot
proi poddi menzi j i tezave S prepoznavanjem

odstopanje od normalne distribucije (KSp sta 0,005 in 0,001, p<0,05), prav tako pri

Zenskah in poddimezijah teZave 2z opisovanje
orientirano razmisSljanje (KSp je 0,000). N &
moSkih in poddimenzijah teZzave mnaozgen SOvVanjen
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orientirano razmiSljanje s KSp 0,200, ne

normalne distribucije (p>0,05).
Nadalje smo podatke z ar a d i odstopanja nasSih distribu
Whitneyjev Ut e s t za pr eveprojneemjbenost at irsatziléirke me

zenskami, kjer smo pridobili naslednje poc

Tabela 7: MannWhitneyjevUit e s t za preverjanje statisti

spoloma

Mann- Al eksi timija teZave s p mazgpeo @in@ama nj e m

Whitneyjev test skupaj nje (
p 0,206 0,048 0,061 0,000

Opombep—-st ati sti ¢ndipgkame Ben g er @afon(0f@momeni endh&kaj @,st a
pomembna razlika na nivoju 5 % tveganja oz. 1 % tveganja.

Rezul t a taivskkp@a direpzigi (p=0,206)nist at i sti ¢no pomembne
spoloma. V nadaljevanjusmop r ever i | i Se poddi menzije vpr .
rezultatov; t ako pri t e Z gpv=alkp48)sin ngvrverp 0 z na v
ori ent i r ane m(prEaaoniakkd tydimay dawobstaja pri prvi poddimenziji

statistic¢cno pomembna razlika na nivoju 5
tveganja. N i pa statistic¢no pomembne razlike m

opi sovauwmkpove m ob¢c¢

N a &retjo hipotezo, da se mo § Kk i in Zenske statistic¢no po

aleksitimije (l&ghkodetdalne potedimd dzismdarspoegntnio,)in, sicer

da obstaja razlika med spol oma vna&weno pnj i

orientiranem NazmsilSilkjianRu kjer SO pri ka:
poddimenzij aleksitimije, je razvidno, daj e pr i moSkih bolj opaze
nac¢in misSljenja, wedttenZ&kw 3 majepdzmaka&nj e
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Slika2: Pov pr el nemevdr emdongoksi tmiv poddimegzgah aldkstimiie

YI @1 @Sy 2NRASyi

G§SOF@S 1 2LAa:

0§SOI S & LINBLRI
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7. RAZPRAVA

V magistrskem delu smo v povezavi z izbrano tematiko raziskovali povezanost med

di menzi j ami emocionalnega starsevswvva, o
odnosu, obenem pa razlike v Custveni hl ad.]
hipotez potrdili.

7.1 Stopnja emocionalnega starSevstva v povezavi s stopnjo ¢ustvene hladnosti

NasSa prvaNihjijppotkeozta:j e st opnj a emoicn omlag na
vigja je stopnja |lustvienze hjladmasasalpaine
povezanost. me d emocionalnim starsSevstvo
Custvene hladn®st edodo é@s bdasle pssb@® hjiboe vidik a

dozi vl jamg at a zdgeonjilmeotmer ebi t no obcutenje Cu:
Rezultat.i so pokazalii, da sta tako emoci o]

(ta nekoliko bol) negati vno povezana z aleksivimijo

odraslosti, kar pomeni , da bol j kot oseba oce
st ar S &v sottvratSeinocitnalno, ma n | bo oseba kazal a s
hladnosti v odraslosti. Slednje |l ahko podkrepimo tudi S
TakSenasStjudidjra Au2sOtl 3i, 228) , K i poroca o0 s
povezavi me d i zkusSnj ami zgodnj ega emoci
odrasl osti in tezavami v i zkuSanju CcCust ey
omenj eno ofadoiwdd2 Q b3 ,( T704) , K i povzema, da s

zgodnjega otroStvasitimgjovezane s kasnejSo al e

V. nadal jevanju smo podrobneje preucild:. p o
vprasSal ni ka e mo c inaldkstimije.eKgpd tea rosngepnsytehneao , i

poddi menzi jah e moc i dennatlapokagpla negatdme pooexarddt va 1 n
spoddi menzi j ami vprasSalnika aleksitimija.
varnostjo Custvenega samoz acafirsovaanjaem ol ¢

odrasl osti. Materina in ocdetova mozZznost ¢
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pomembno povezana s kasnej Si mi t ezavami z o0

obrazl ozi mo 5 Suveg drd R008% P)j kh®@menjajo vpliv custvene

i zraznost. v druzini na oblikovanjbev otrokovi
dr uvali,i nkj er prevladuje inhibicija lzrazanj a
skrbnem nadzorovanju Ccustev in reiKatrazanj u
prikazu j ej o rezul tat. R} pa dnhjg deks li 1 M eosamedniki. (2014,
tezave tudi S prepoznavanj e mrazth drsgih ljudini h st an]

uporabljajo pa tudi informacije, ki so povezane s telesnimi stanji prej kot emocionalna

stanja za razumevanje obraznih izrazov socl
nasi mi ugotovitvami, ki kazejo na pipvezavo
varnostjo Custvenega samor azKkipr mMarahjjed Vv Ot r o
omenjena varnost, K i jo starsa nudita otroku, od Vs
starsSevstva, z navzven orientiranim razmi
Ccustvenega samorazkrivanja je negativno pove
cemerl inkkkovi Sjo povezavo najdemo pr.i emoci on
bol j kot so oCetje sposobni nudiminfjbo ot roku v
i me l kasneje v Zivljenju tezZ-aapajeneggivnee poznavan
povezanatudiz o et ovo Custveno izraznostjo in odzi
Gost ecC 003Kk i+h 1( , K i o br azflusztiv epnoomepmrbinsoosttn e ga ¢
nei zbeZznegoat rporkia.v zBgroejzi stu sbtov eontergoak opfipeCtuat i | br
brez zdrave samozavesti obe nem pa ga bo prevzemal Se zmed:
kako i n kaj bi, kar mu bo onemogocCalo pot dc
rezultat.i por oftbhao sot at usdtiar Sdaa Chuosltjvekno i zr azna
i me l odav ok opéZsovanjem obcCut kov. Mat erina ¢
k a Zudi na povezavo sk asnej Sim navzven orientiranim r a

| . >

ni smo dobi i za ocCet e.

Sunderl and (2009, 231) pravi: odigalitddao st ar e |
njegove Cusfpaoben mjti p obterseebdee za moc¢na obcCutja. «
pogovor, kigast anraSmeni j o svojemu otroku. Tako nasSe
mat er ah pogovor o] custvih mocnej e negativn
razmi Sl janjem in tezavami Z opisovanjem ob¢

oCethbim, kazejo mocnej Se p OV epmepornevanjs in Kasnej §i
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opisovanja C USt eV . To | pri Esenberg idre(h998, 3#),udd naj bi bil

pogovor oveau s bW r bkovim r azumgowampsean C U St
naj demo tudi [{Gray 20012, Lavr a@t onj &Sandealand 2 0 1 1,
2009, 172; Suveg idr. 2008, 2), k i pi Sej o, da so starsi tisti

pomagajo obvladovati, ubesedit]i mocna obc
nenazadnje razumeti Ccustva. Otrok bo s te
Custvenega jpeozdibkug,al kinj bgo\wo i n posl edi Cr

razumevanje (Suveg idr. 2008, 2).

Pomembnost nase prve hipoteze | ahko podk
kompet enc, K i nastanejo zaradi uspesSnega
(2000)  p varmoSwvkeed zavedanjal ast nega emoci onal nega st a
ravneh zaznavanja emocij; empatijo, r az|l oevanje med posamezn
emocij in njegovim notranjim emocionalnim stanjem; upravljanje z lastnimi emocijami

v stresnih trenutkih; do zavedanja narave odnosa glede na to, ali je odnos emocionalno

pristen ali definiran z ravnjor e c i pr o CMrocCsetlia iitnd .Vr(Cko 2007,
lahko p o me mbno st phoit pr odti @ vee @ Rarkleelpnd A@9, e ki

poudarja vpliv emocionalnega starsSevstva |
tem nastanek povezayv me d zgornji mi i n S
odgovorne za to, da bo otrolkjezhcCelzr ndami
pravilen nacin (29)

Tako si |l ahko rezultate obrazlozimo tudi

(Goleman 2006, 26-27; Lamovec 1991,219-2 2 0) pr i ¢t @&r Dewpka vv z g

razvo,] mozZzganovVv i n nj inpocaneenikoveknadzivargyy Sem del c

7.2 Stopnja Custvene hladnosti v povezavi z zadovoljstvom v partnerskem odnosu

Nas§a druga hipoteza se je nanasSala na po

zadovoljstvom v. partnerskem odnosu. Pr e stoprijad e v al i
aleksitimiije oziroma ,imnzirzajzeendo Cssbopana I
zadovol jstva v intimnem, romant i dejsteam odno
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ki ga izpostavla Go st eC ni k if sic& 9Qj¢ privii) ,odnos s star sSer
izZkustvo, K i dolocCa razvoj otrokove osebnost |
katerega se bo posameznik odzival pri kasnej Si h tesnih povezavah
napi s anjeom rpez Wlat at iScaleandeCHadlengng ISiteractive B)dsi
sojonaredil.i z ma ma mi I n ocCet i pri 24 me s e
traj aj ocC e gaprdekt® (Geodsnain dh @Gtossmann 1991). Materin rezultat

se je povezoval z nizjo stopnjo preokupaci ]
rezultat pa se j e povezoval s Stiri mi variabl ami; 0
partnerskimi predstavami v odraslosti, stopnjo nepreokupiranosti v njithovem

partnerskem odnosu in predstavo navezanosti. Ugotovitve nakazujejo na to, da imata

zgodnj a st ar S mpodplrapri &zévih miskovanjarp@nsniben vpliv na

k as nej $&ompad Kraarsndoljanec 2009, 112).

Ce napisano povezemo Se z naso prvo potrije

potrjena; bol j kot bo starSevstvo emeleadnosd@ii onal no,

posamezni kih. Custvena hstvaladmtemjsodnosdy.dakdd e posebe
so Vv raziskavah HoCevar (201087) pdaRFDi i do Sh:
ugotovitev, de@ e j enobé@adoeonj] gstsva v zakonu p
samorazkrivanja, C¢custveno regulacijo, doj e ma

sposobnostjo empaticnega vVvZivljanja v partn
e

tem najdemo tudi pri Kompan Erzar (2003, 199-2 0 3) , K i pi Se, da I
nezadovoljstvo med partnerjema obstaja tam, kjer partnerja nista v stiku s seboj, kjer

besedna in nebesedna raven moc¢no odstopata
zmozna biti ranljiva v temeljnih cutenjih, k
svoja in partnerjeva Custva.

Tako smo si zastavili hipotezo, ki raziskuje obratno sorazmerno povezavo med stopnjo
aleksitimije (Custvene hladnost:i proi odr as|
odnosu. Na § i rezubt amenpenej wjgpmjiasrk eeve piork aZtal o se
da je stopnja aleksitimije srednjeinnegat i vno statistic¢no pomembn«
zadovol jstva v partnerskem odnosvstvorNaj vi Sj o
v partnerstvu dobilist e Z a v a mi S prepwzn&wanjpeomenb  utdka v

kot ima osebas pr epoznavanj Bjpe aladwtvliody st vo v partn
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hipotezo lahko podkrepimo tudi s Holder idr. (2015, 123), ki razlaga, da imajo
posamezni ki z VvisSjo stopnj o kanue@ckanj¢ ini mi j e
oznacCevanjjektsivwoniihh oshucbut kov, kar se pri n |
besede, ki bi 0 pi s 0 v al Peav tékol sviorvdadaja, da pomembne komponente

i nti mnega odnosa, kot S 0 , spoink tadpvoljsteonio s t , m

potreba po intimnosti primanjkujejo pri teh, ki imajo aleksitimijo (123).

7.3 MosKi in Zenske se statisticno pomembno razlikujejo v stopnji aleksitimije

NaSa zadnja hipoteza@azesenaree jaeans lhardiltlivadnma v iz
glede spolater posl edi €ni mor ebitni @u@oooyvien i hl a
V. SVOji Studiji, kjer so preucevald. razl.i
viSje povprecne tocCcke pri aleksitimiiji K

populacijo oziroma vzorcem.

Ta hipoteza je bila osnovana na podlagi ideologij o raz | i € n i Vvzgoji me d
deklicami. Na tem mestu lahko omenimo Levanta (1992), ki je svoje trditve postavil na

temel jih tradicionalne mosSke ideologi]je.
opazil, da so mosSki tezje oD@pisovovpbi Custva
Njegova teorija je izhajala iz dejstva, da so j i h ko't otroke odvrac:
govorjenj@seobe& usd vihadhzal e najvi §ji pri manjk
Cus,ket so obcui ako stanan| iivzepsphdaakii)jnavezanost

aliskrb). Omenj ena perspektiva namrec¢ prggadpost a

deckov razl m@dnlki omajdekil i grevzel i (Ievant me t r
idr. 2009, 191). Fischer in Good (1997, 160)stapr i sv oj i h r ezavdlat at i h,
tradicionalno socializacijo moSke vloge,

vis§jo stopnjo aleksitimije

Nasa i dej a o] hi potezi 0 statisticni raz
aleksitimije je nastala na podlagi napisanega, kljub temu, da lahko zaradi razvoja
st agtSkea in vzgoje vedno manj govorimo o V

deklicami, o »zasidraniks o ci al i zaci j i mosSke in Zenske v
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med spoloma, kadarjfegovor a o |1 zr azanj uo,v osraumoor aczuksrtivviahn j
rezultatio mor ebi t ni statistic¢no pomembni razli ki
Custvene hladnosti itnanigkummrei pdiinearn oi joi salaetkis
razlikah v populaciji med skupinama. Kljub temu smo v nadaljevanju preverili tudi

poddi menzi j & sme pri dved poddimenkijah t eZave s prepoznave
obCutkov in navzven)priéhiidanismatasmig&hpampip
med spol oma. smd@aké e delhoi pptrdili ogiwma sprejeli. Rezultati tako

kazejo, da obstajajo razdhbd&wet kmew, spieil odmames/r p
nasem vedrtaezav zZenske. Prav tako rezultati
mo S K i boljappeénzajeeot nfraégm mazmjidhjangar

bolj na zunanje, npr. vsakdanje stvari, kot notranje dejavnike —C u s tSledaj¢ bi lahko
povezal. z zgornji mi avtorji, K i porocajo
deC k ov, azkkb od szgoje deldic, ic osredot 0 ¢ a nh emnbciorklm vidik. To
lahko razberemo t u d i iz rezultatovy [(krii nmearkjaazwij €7 0Z e rd:

porocajo o manj emocionalnem ocCetovstvu in m

7.4 Kritien razmislek in aplikacije raziskave za prihodnje raziskovanje

NaSa radiakkpub pdepr i realstonra zd onlacSCiemii h mest i h
omej ena, kar ponujparmepi¥npahnj egai cha@ajdal pnposl e
o me nj e ne mKlupordativmcCviliklemu vzorcuj e r azi skovanje zakl |
udel ezencev kot pricakovano, kar se je opazi
smo naso hpopddizamd pemdjhecgajSe¢ evi | a udelaveakoe ni h par c
je vecina udeleZencev Zivel hilonaterh megte nzakonsKk
zanimivo preucitd. pr e dlvesneanmt i (kaar, e kv 7 sk obnislkai |
raziskana,] e bi | a n@mr e kajr zm®Z2qg e pokazakbwTakr i i zbir
smo lahko zarazisk avo emoci onalircedgal st ampdadatlna k Kat a
0 Emocional nemestmernrsidyvsnavsuo, iszabjr ajno di menzi |j
izkazal za dobro zanesljivega, medtem ko bibilone k ol i ko v e CenimpeiZz no st i z
i zbiri preucevanja aleksitimije oziroma Cust
premalo poznan termin znotraj Vv pr asSal n2 &Ka [ rASpnod uvisoke,

neopredeljene in negativne aleksitimije. Na tem mestu b i l ahko bilo ponuj e
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mo z wiplhr asal ni kov, K i bi ocenjeval. stopnj o
populacije. Na mrz2e k a d a ra o hizi alg m@gatoyni stopnji aleksitimije, ta
nakazuje naznmnaZapjeapprzinavanij u I,n Cdoepsiasro viae@
smemo prezreti. Ome nj e na \stptadepieajldoiga, kKata bi na tem mestu lahko

izpostavili, da je bilaz dimod znaSega vprasSalnika otezena

kar se i1zraza v Stevilu celotno izpolnjer
njegove osebnosti in zadovoljstva, v pl i va Se mnogo drugih dej
specific¢nosti poteaxpielvaoibhteéivmenBiji h kor el :
Na omenjenem podrocCju bi bil o dobro razi

ozitomaz acet no vzgoj distbalt Sven¥satfam drdkavigakos di
S strani vid, klai shiargeviaaaon ddiidliinase@o Stu
raziskovala Se wvhditiwzgdjaslisttar e¢evokn ob¢c

hladnostjo  pri  sebi, kar bi sl uzil o kot pri merj al
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SKLEP

Vzgoj a otroka ost aj a osrednj a t e ma mnogi h

psi holosSko usmerjenih ved, cemur pa Sse ne (@
11) je »med i kagojPge ek nje | ahko vplivamo na
zivljenje s polnimi pljuci. «l ®@bmtemCsea@uhivizgo
Gost €003,i7)f br az lbostast ar da, K i b 0 s/ddeda, kakd bitio k a z a € u |
(dovolj) do ber . EsntoacriSonal no st arsSevstvo, K i ga najd

avtorjih (Kompan Erzar 2003, 115; Siegel 1999,88; Zugman)j2e0 1In2a,¢i3nl;vzgoj e

kjer star§si 0 mo g o C a ] Tukajgetgsvarakowzgoyi,kieosn orgaoncsak i r az
vplivanje na dele in sisteme v mozgani h, k
(Sunderl and 20009, 15), ki posl edi ¢no vpl i v
sposobnosti, razvo,j empatije, razvo,j prepozrt
ipd.

Pr i € wmggistréke delo je tako tematsko izhajaloi z  n @nbcionalacgas t astvd e v

in Custvene hladnosti (aleksitimije) v odras
ugotoviti, ali obstaja povezavamede moci onal nim st arSevstvom in
v odraslosti. NasSa raziskava se je osredotoc
starsSevske vzgoje in sedaj (morebitne) Cust
zadovoljstvo vnjpurthetr shemekt vI ke narekuj e,
ranljivosti, i Zr azamg zamo ampay)srihespopsobnodticbvia nj a ¢ u st
stiku s svojimzmambmjicialjo w aidmtwigrhpkamvwamwd nosu ( H
2010,127;J ur i € ZXKOnbah Erzar®00D3, 199-203).

Raziskava je pokazala, da obst aj a negativna povezava med e]
star Seekest gsarani emdtnerCal sk ovote nm¢ hl aNgkolkost j 0 Vv 0¢C
vi §j a povVe kaalw med sn@cional@m qopoe t @awvisnt vst opnj o <¢custyv
hladnosti v odraslosti, pri obeh tako materi koto Cwepajebilanaj v i Sgn@atm@glo v e z

nudenjem var nomotriaz&u dtvwaern eagsev ang emavhthut kowop
odraslosti. Naslednja hipoteza, n a n a Ssa@ papdde@avomed C ust veno hl adnostj

zadovoljstvom v partnerskem odnosu, j e pokazal a, da gre za st at
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negativno povezavo med stopnjo zadovoljstva v partnerskem odnosu in stopnjo

aleksitimije. Slednje potrjuj ejlbipot&zese nar ej ¢
j e nanasSala na statistic¢no pomembne razl.
primeru le delno potrjena, S a | Vv skupni di menzij i ni bil o

razlike med spoloma.

Z magistrskim deloms mo z el el i ptirebnokraxumevdnje, Z adaj j sepodl c
za dolocen naci n .sNtaamrSeeCv a»vjsaa kidno , v zkgdaojraknoj! ai
poc¢ne, igra najpomembnej Sdarvhagoetk€&gbdoei
(Coelho 2014, 179) St ar Sevst V,genpe ppmembhegsSa nal oga
nam daje mocC vplivat.i na razvoj cloveka,
ljubezni in (ne)zadovoljstva. St ar S e v st & mrsad po seba josilo osrednjo

nalogo: ustvarjanje otrokove dobrobiti, zat 0 dein®t &ar S e m obwmemdemt al i m
podatiS e znanst v eanlog, zakaj secdadtij enna ot r okecna delro
jih vzgajati na e manzidomavliem nraalljubnysemu v lgrog re
se namr e (ob es¢hapliahk int@akcijah in (pre)hi t r em nac) nu Zi
pozablja na bistvezgbijivisobpiited&dastvviduoetaj
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POVZETEK

Avtorica je v magistrskem delu Vzgoja z emocionaimn al i nom st argevstva Vv
v povezavs| ust veno hzhdawlsteomty jpatneiskem odnosu v odraslosti
raziskovala povezanost med emocionalnim naci
cCustvene hl adnost ( arh e kigetpdrsonaiienmy ®2ziromat e r zado
partnerskem odnosu, ki ga oseba 0 b € wuakldsti, obenem @a razlike med spoloma v

stopnji aleksitimije. Magistrsko delo je razdeleno na dva del a; teoreti
empiricnegamdelWsobbowvetgioG me kemnjensni @iz Be ¥ 8 & mu

vpl i vu n apredstavlerg & ene®rpanatomija ¢ | ov e S ki h natm@ozvg ano v,
nadaljevanju predstavlenee moci j e i n Custveno delovanje te

Custvenega del ov aiejpadstavlipho ®@mo eidonp &lmnod edtuar Sev s

njim povezane temeljne komponente in terminologija ¢ u St ve ne h litimige)n o st i (al
ter pomen prvotnih odnosov na nadaljnje vzpostavljanje le-teh. V drugem, empiric¢nem
delu so predstavljeni izsledki raziskave, v kateri je sodelovalo2 8 9 udel eZzencev, 0 C

218 Zensk in prk ¢ mos§olRdd Jet. e zpud vt ast akagej ono

pomembno povezavome d emoci onal nim nac¢inom starsSevstyv
odraslosti, kar pomeni , da bol j kot oseba
starSevstvo ,kmanjbo emroeba kamlhat npnj o Custvwwene hl a
odraslosti. |l zvedena raziskava je potrdila tudi p
zadovoljstvom v partnerskem odnosu, medtem ko je razlike med spoloma pri dimenziji

Custvene hladnost. | ahko | m podlagildobfenihpot r di | a.
rezultato vz a k| jdm€Cidbast aja dol plaem throénd,koki bmalo
vzgajali z neemocionalnimna ¢i nom st ar Sewvsoovia, vboljyadbbdot i
hl adni . V nadal jevanju z apotejuezzadgvdjstvond a s e s €

v romant i ¢lateswnegatdmo poserijez Vi SjJj o stopnjo Custven
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ABSTRACT

In this master’s thesis titled Education with emotional parenting style in childhood in
connection with emotional coldness and satisfaction in a partner relationship in
adulthood the author has researched the connection between emotional parenting style
from the point of view of a grown up, emotional coldness (alexithymia) and satisfaction
with one's interpersonal or partner relationship that a person has in their adulthood, at
the same time the differences between the sexes in the level of alexithymia were
researched. This master’s thesis is divided in two parts, the theoretical and the empirical
one. In the theoretical part, there is a presentation of education and parenting with its
inevitable influence on the brain, as well as the presentation of neuro-anatomy of the
human brain and further a presentation of emotions, their functioning and understanding
of a child’s emotional function. The central part of the thesis contains the presentation
of emotional parenting and its basic components with the terminology of emotional
coldness (aleximythia), and the meaning of primal relationships for future establishing
of them. In the second, empirical part there are results of a research, which was done on
289 participants, of those 218 women and 71 men, with their average age of 26.26
years. The results show a statistically important connection between the emotional
parenting style and emotional parenting in adulthood, which means that the more a
person assesses its parents or their parenting style as emotional, the lesser level of
emotional coldness such person will show in adulthood. The conducted research has
also confirmed a connection between emotional coldness and satisfaction in a
partnership; while the differences between sexes in the dimension of emotional coldness
could only partially be confirmed. The author has concluded, based on the data
obtained, that there is a certain trend indicating that the more the parents educate with
the non-emotional parenting style, the more the children will be emotional cold in their
adulthood. Furthermore, she concludes that each component is connected to satisfaction
in a romantic relationship; the latter is negatively connected to the higher level of

emotional coldness.

93



REFERENCE

Abe, Jo Ann, in Carroll Izard. 1999. The developmental functions of emotions: An

analysis in terms of differential emotions theory. Cognition and Emotion 13:523—

549.Navaja Katarina Zugman, Emocional no star
problemi, zadovoljstvom z Zzi vl jenjem in odnosi7, & vrstnik
Magistrsko delo. TeolosSka fakulteta Univer:

Aust, Sabine, Elif Alkan H & r t, Mabella Heuser in Malek Bajbouj. 2013. The Role of
Early Emotional Neglect in Alexithymia. Psychologial Trauma: Theory, Research,
Practice, and Police , S$t-232.3: 225

Avsec, Andr ej a, in Sonja Pecjak. 2003. E mo .
emocionalna sposobnost. Ps i hol ogka, ob#8or pa3d5b

Bagby, Michael R., James D. A. Parker in Taylor J. Graecme. 1994. The twenty-item
Toronto Alexithymia Scale-I. Item selection and cross-validation of the factor

structure. Journal of Psychosomatic Resea®18 , §32.. 1: 23

Bandel , Tej a. 2011. Vezi slnowattviead $ iu g ii ms kmeo t n j
terapija: Zbornik povzetkow6—7 3 . Ljubljana: Zdruzenje zakc

terapevtov Slovenije.

Bowlby, John. 1969. Attachment and loss. Vol I. AttachmeNew York: Basic Books.
Navaja Lia Katarina Kompan Erzar, Skr i t a mod2. Lubijanag Brate ,

Francdi Sek in Franc¢i Skanski druzinski i nsSti-t

Bowlby, John. 1995. Attachment and loss. Vol I. AttachmeNew York: Basic Books.
Navajata Katarina Kompan Erzar in Andreja Poljanec, Ra h|l ol ut nost do otro
otrokom v prvedmL]ebbj@na:ljBnpa, Franci Sek
druzinski insStitut, 20009.

94



Bregant, Tina. 2012. R aPzsvi ohjo,| orgaRsat, oibAz ozr oRraebr
60.

Coelho, Paulo. 2014. Alkimig. Tr Zzi €: Ui la I nternational

Cordova, James V., Christina B. Gee in Lisa Z. Warren. 2005. Emotional skillfulness in
marriage: Intimacy as a mediator of the relationship between emotional skillfulness
and marital satisfaction. Journal of Social in Clinial Psychology? 4 , S t235. 2: 2 1¢
Navaja Sabina Juri ¢, Difference in Relat
in Married and Cohabitating Couples, 65. Anthroposl—2 ,  $-4#22:51262, 2011.

Cooper, Janice L., Rachel Masi in Jessica Vick. 2009. Socal-emotional Developmet in
Early Childhood: What Every Policymaker Should Kndvew York: National
Center for Children in Poverty.

Cozolino, Louis. 2014. The Neuroscience of Human Relationships: Attachment and the

DevelopingSocial Brain: Second EditiotNew York: W. W. Norton and Company.

Cotar, Sonja. 2005. Custvena klima v druzi
St udResnithal ogkd, obtibr gasg8l

Cuk Pecdek, Moj ca, Mon IvraggmgbdLljeasnaar:. T2e0h0n9i .S K

Slovenije.

Diener, Ed, Christie Scollon in Richard Lucas. 2004. The evolving concept of
subjective well-being: The multifaced nature of happiness. V: Paul T. Costa in Ilene
C. Siegler, ur. Advances in cell aging and gerontologh87-220. Amsterdam:
Elsevier. Navajata Gaja Zager Kocjan in Andreja Avsec, Napovedniki zadovoljstva
Vv partnerskem odnosu Psi hanlod &KR#B1-40mz oZrejnas

2014.

Dowling, Marion. 2014. Young children's personal, social and emotional development.

Los Angeles: Sage.

95



Dunn, Judy, in Cherly Slomkowski. 1992. Conflict and the development of social
understanding. V: Carolyn Shantz in Willard Hartup, ur. Conflict in childhood and
adolescent developmerit0-92. New York: Cambridge University press. Navaja
Kat ari naEmdagimamal no stars$evstvo Vv povezav.i
zadovoljstvom z zivljenjem9iMagisteskbdew.si z vr st

TeolosSka fakulteta Univerze v Ljubljani, 2

Eisenberg, Nancy, Amande Cumberland in Tracy Spinrad. 1998. Parental Socialization

of Emotion. Psychological inquing:24-273.

Epozdemir, Hej an. 2012. The Effect of Alexit
on Their Marital Adjustment. Journal of Fanly Psychotherapy 3, S #130. 2: 116

Erdman, Phyllis, in Tom Caffery. 2003. Attachment and family Systeméew York:
Brunner and Routledge. Navaja Lia Katarina Kompan Erzar, Skr i t a mé2l dr ugi ne
Ljubljana: Brat FrancCiishak iitrutFr &2mMdi3Sskanski

Erzar, Toma?z. 2007. Ljubezen Umiote® S pomin,

istoimenske knjige. Bogoslovni vestniB 7, S +#154. 1: 149

Erzar, Toma?z, i n Kat areorija mavezamostiQefen Celiskn z a r . 201

Mohorjeva druzba.

Firestone, Robert, in Joyce Catlett. 1999. Fear of Intimacy Washington: APA. Navaja
Lia Katarina Kompan Erzar, Skr i t a md99.Ldmuibdgij me a: Br at Fran

Franci Skanski druzinski insStitut, 2003.
Fischer, Ann R., in Gleen E. Good. 1997. Men and psychotherapy: an investigation of

alexithymia, intimacy, and masculine gender roles. Psychotherapy: Theory,
Research, Practice, Trainingg4 , S +170. 2: 160

96



Folden Palmer, Linda. 2007. Baby matters: What your doctor may not tell you about
caring for your babySan Diego: Baby Reference. Navajata Katarina Kompan Erzar
in Andreja Poljanec, Ra h|l ol ut nost do otrok: Std k z ot

Ljubl jana: Brat FranciSek in FrancisSkans

Fonagy, Peter. 2001. Attachment Theory ahPsychoanalysid.ondon: Karnac Books.

Navajata Katarina Kompan Erzar in Andreja Poljanec, Ra h|l ol ut nost do ot

w

otrokom v prvetmlL])ebuj@gna:ljBnpa, Franci Se

druzinski insStitut, 2009.
Fontana, David. 1995. Rastiz ot r okom: Odnosi med stargi [
I n sLrjeulbil. ana: Ganes.

Forgas, Joseph P. 1995. Mood and judgment: The affect infusion model. Psychological
Bulletin1 1 7 , S66. 1NawBd®j ata Andreja Avsec 1in
inteligentnost kot kognitivno emocionalna sposobnost, 38. Psi hol ogkKZa obzor
St . —48 20635

Fukunishi, Isao, Hiroyoshi Sei, Yusuke Morita in Richard H. Rahe. 1999. Sympathetic
activity i n Al exi t hy mi daurnalwaf tPéychosbonath er ' s
Research6:579-589. Navajajo Ornella Montebarocci, Maurizio Codispoti, Bruno
Baldaro in Nicola Rossi, Adult attachment style and alexithymia, 500, 501.
Personality and Individual Differenc&6 , $ +507,2804.4 9 9

Gianesini, Giovanna. 2012. Alexithymia Dimensions and Perceived Emotional
Parenting Styles. V: Mario Cusinato in Luciano L'Abate, ur. Advances in Relational
Competence Theary73-202. Atlatna: Nova.

Gray, John. 2010. Ot r o c i so iz nebgeas : s t\aer gleivinsed v p o zzi
sodelujolih, samozayv e §jtbljanaiMladimska knjigz u me v aj o
Goleman, Daniel. 2006. Lust vena i nteligenca: Zakalj j e

Ljubljana: Mladinska knjiga.

97



Gostecni k, Chmrelsdlimjae mdrA®R@ibd g .ana: Br at Fran

Franci Skanski druzinski center .

Gostecni k, Chrreilsatli ame m 29DWABjja bd j mdghiano Blrlat Fr

Franci Skanski druzinski insStitut.
Gostecni k, Clhowativea relacijskad r2u0gli 1n. s k djublaearBaap i | a .
Franci Sek, TeoloSka fakulteta in Franc¢i Skar

Grossmann, Klaus E., in Karin Grossmann. 1991. Attachment quality as an organizer of
emotional and behavioural responses in a longitudinal perspective. V: Murray
Parkes, Joan Stevenson-Hinde in Peter Marris, ur. At t ac hment across the
93—-114. London: Tavistock. Navajata Katarina Kompan Erzar in Andreja Poljanec,
Rahl olutnost do otrok: St il1R. Limblja@at Brao k om v pr

Francdi Sek in Frandci Skanski druzinski i nsSt it

Greenspan, Stanley I., Selena Wieder in Robin Simons. 1998. The child with special
needs: Encouraging intellectual and emotional growdbw York: Perseus Books.
Navaja Katarina Zudgmars,t va&mocipmpovad znaovistsar s
probl emi, zadovoljstvom z Zivljdnjem in o

Magistrsko delo. TeolosSka fakulteta Univer:

Greenspan, Stanley I., in Nancy B. Lewis. 1999. Building healthy minds: The six
experiences that create intelligence and emotional growth in babies and young
children Cambridge: Perseus Books. Nav a | a Katarina Zugman, [
starsSevstvo Vv povezavi s soofCanjem s prob
odnosi z vrstniki v adolescenci, 4 , 5. Magi strsko del o. Teol oSk
Ljubljani, 2012.

98



Guttman, Herta, in Lise Laporte. 2002. Alexithymia, empathy, and psychological
symptoms in a family contextomprehensive Psychiatry 43:448—455. Navajajo
Marte Swart, Rudie Korteka a s i n Andr e’ Al e man, De al
Characterization of Trait Alexithymia on Emotion Regulation Strategies and

Cognitive-Emotional Processing, 5. PLoS ONE4 ,  §-7,20096 : 1

Hendrick, Susan S. 1988. The Generic Measure of Relationship Satisfaction. Journal of
Marriage and the Family 0, S$98. 1: 93

Hendrick, Susan S., Amy Dicke in Clyde Hendrick. 1998. The Relationship Assessment
Scale. Journal of Social and Personal Relationship® , S$-+4142.1: 137

HocCevar, Tadej a. 200 hSpmot azksikv &anjoadnws
S r eAntaropos34 , S$-£20:112-139.

Holder, Mark D., Ashley B. Love in Linden R. Timoney. 2015. The Poor Subjective
Well-Being Associated with Alexithymia is Mediated by Romantic Relationships.
Journal of Happiness Studiés6 , S +133. 1: 117

Ihme, Klas, Julia Sacher, Vladimir Lichev, Nicole Rosenberg, Harald Kugel,
Michael Rufer, Hans-J 6 r Ge a b e , P aAmpdea |é Lepsidnd AnétterKersting,
Arno Villringer in Thomas Suslow. 2014. Alexithymia and the labeling of facial
emotions: response slowing and increased motor and somatosensory processing.

BMC Neurosciencé 5, §10. 40: 1
Jabeen, Farah, Anisul Haque in Muhammad Naveed Riaz. 2013. Parenting Styles as
Predictors of Emotion Regulation Among Adolescents. Pakistan Journal of

Psychological Research8 , §105. 1: 85

Juri ¢, Sabina. 2011. Di fference in Relat:i
Married and Cohabitating Couples. Anthroposl—2 ,  §-4222:51262. 1

99



Juul, Jesper. 2011. Vzgojne metode — zakaj in zakajne? Andr agogkal7s,poSzth.anj a
3:86—89.

Kagan, Jerome. 1995. Galen's Prophecy: Temperament in Human Nati¥ew York:

Basic Books. Navaja Lawrence E. Shapiro, Lust vena i nteligenca o
vzgojimo otroka z vi 2% Kkjublpma: Miadintky lamjigd, m kol i | n
1999.

Keller, Heidi, in Arnold Lohaus. 1998. Kaj bi rad povedal moj otrok: Prepoznavanje in
razumevanje dojenl| kove razvog v @rsim dvehglatiiv or i c e :

Ljubljana: Mladinska knjiga.

Kliewer, Wendy, Alicia Borre, Anna W. Wr i gl
Nikola Zaharakis. 2016. Parental emotional competence and parenting in low-
income families with adolescents. Journal of Family Psychologyd 0 ,  $#2. 1: 33

Klewicki, Lisa. 2016. Parenting styles for today. Catholic Digest26-31.

Kocjan Zager, Gaja, in Andreja Avsec. 2014. Napovedniki zadovoljstva v partnerskem

odnosu pri moPSski ihho | iong RZad-dfsbkzaohr.|] a

Kompan Erzar, Katarina. 2001. Nevropsihologija in relacijska psihoterapija. Ps i h ol o gk a
obzorjal 0, S+134. 4: 119

Kompan Erzar, Lia Katarina. 2003. Skr i t a mdlj udd gy @inme. Br at Fran

Franc¢i Skanski druzinski institut.

Kompan Erzar, Katarina Lia. 2005. Odkritie odnosa L j ubl j ana: Br at Fr e
Franc¢i Skanski druzinski institut.

Kompan Erzar, Katarina. 2006a. Ljubezen umije spomir_jubljan a : Br at Franci Se
Franc¢i Skanski druzinski institut.

100



Kompan Erzar, Katarina. 2006b. Vloga primarnih odnosov in navezanosti v razvoju

posameznika. Bogoslovni vestnik 6 , S #150. 1: 137

Kompan Erzar, Katarina, in Andreja Poljanec. 2009. Ra h|l o] ut no st do ot
otrokom v prvlejmblejtaana: vBrja&tnjRAranci Sek i

inStitut

KusSevi ¢, Zor ana, i n Kat ari na Mar usi ¢. 20 ]
Lijelnillk3i6 , V23448n ilk

L'Abate, Luciano. 1994. Family evaluation Thousands Oaks, California: Sage. Navaja
SonjaCot ar, Custvena klima v druzini: prin
Studermtsii ho83dgka, obtih 2085281

Lamovec, Tanja. 1991. Emocije Ljubljana: Filozofska fakulteta, oddelek za psihologijo.

Larzelere, Robert E., Amanda Sheffield Morris in Amanda W. Harrist. 2013.
Authoritative Parenting: Synthesizing Nurturance and Discipline for Optimal Child

DevelopmentWashington: American Psychological Association.

Lavri ¢, Andr ej a, 1 Med Bgorglotjn inrzdravd dcomankkacijo.2 0 1
www.geocities.ws/nlpmojster/[ZGOREVANIJEL.rtf  (pridobljeno 15. februarja
2017).

LeDoux, Joseph E. 1992. Brain System and Emotional Memory. International Review
of Studies on EmotioR:23-30. Navaja Daniel Goleman, Lust vena i ntel:]
Zakaj j e | ahko pop3ha8inksnigupljgna Mladihskal kfiga,
2006.

Levant, Ronald. 1992. Toward the reconstruction of masculinity. Journal of Family
Psychology5:379—402. Navajajo Ronald F. Levant, Rosalie J. Hall, Christine M.
Williams in Nadia T. Hasan, Gender Differences in Alexithymia, 191. Psychology
of Men & Masculinityl 0, § £203,2609.1 90

101



Levant, Ronald F., Rosalie J. Hall, Christine M. Williams in Nadia T. Hasan. 2009.

Gender Differences in Alexithymia. Psychology of Men & Masculinityt O , St .
3:190-203.

Lindahl, Kay. 2008. Svetaumeto st posl uganj a: 40 razmislekov
duhovno vajoL j ubl j ana: Govinda. Navajata Andr ej ¢
Med izgorelostjo n zdravo komunikacijo, 7.

www.geocities.ws/nlpmojster/[ZGOREVANIJEL.rtf  (pridobljeno 15. februarja
2017), 2011.

Luban-Plozza, Boris, Walter PO | di nger i n Fr i eRsilkoboenatski Kr 6 ger .
bol nik v splogni ambulLgmutbil jaman) ®gdao na d
Slovenije.

Mar ki €, Ol ga. 2010LabdNepr ef izlao Z«da & mii glojC izjgnaaenons
novo antropologij@3 8, §t-21. 241: 13

Marty, Pierre, i n Michel deRMVWeahran9&iB3se L
psychanalyse7:1345-56. Navaja Peter Shoenberg, Psychosomatics: the uses of
psychotherapy39. New York: Palgrave Macmillan, 2007.

Mayer, John D., in Ellen Hanson. 1995. Mood-congruent judgment over time.
Personality and Social Psychology Bulle®itt237—-244. Navajata Andreja Avsec in
Sonja Pec¢jak, Emocionalna inteligentnost k
38.Psiol ogka 1@hz &#§,2002: 35

Mayer, John D., in Peter Salovey. 1997. What is emotional intelligenceV: Peter
Salovey in David Sluyter, ur., Emotional development and emotional intelligence:
Implications for educatorNew York: Basic Books. Navajata Andreja Avsec in
Sonja Pec¢jak, Emocionalna inteligentnost k
3.Psi hol ogka, oB#8R00R a35

102


http://cobiss2.izum.si/scripts/cobiss?ukaz=FFRM&mode=5&id=1322130757625735&PF1=AU&PF2=TI&PF3=PY&PF4=KW&CS=a&PF5=CB&run=yes&SS1=%22Lindahl,%20Kay,%201938-%22

Mayer, John D., Peter Salovey in David R. Caruso. 2004. Emotional Intelligence:

Theory, Findings, and Implications. Psychological Inquind 5, S #215. 3: 197

Mi |l ivojevi ¢, Emaiger Rsimoterapljed i9 rAzumevanje emocija. Drugo,

progireno i ddogwin j and: | Zrdeamg tee | . Navaja
Lustva i n Razbkuwlana:lPaaddd gowvska fakulteta, 20

Milivojevi ¢ ,EmBoi ae: R@@8mevanj.eNovi $adt ev v

Psihopolis institut.

Montebarocci, Ornella, Maurizio Codispoti, Bruno Baldaro in Nicola Rossi. 2004.
Adult attachment style and alexithymia. Personality and Individual Differences,
S§t. -307.499

Moriguchi, Yoshiya, in Gen Komaki. 2013. Neuroimaging studies of alexithymia:

physical, affective, and social perspectives. BioPsychoSocial Medicing,  $-2.

Mr cel a Kanjuo, Al eksandr a, in Tanj a
vodenja. Teorija in praksad 4 , —48461-4803

Nemiah, John C., in Peter E. Sifneos. 1970. Affect and fantasy in patients with
psychosomatic disorders. Modern Trends in Psyosomatic Medicine2:26-34.
Navaja Peter Shoenberg, Psychosomatics: the uses of psychothera@yiNew York:
Palgrave Macmillan, 2007.

Poljanec, Andr ej a, i n Barbara Simoni 20
Bogoslovni vestnik2:113-122.

Potegal, Michael, in, Richard J. Davidson. 2003. Temper tantrums in young children:
Behavioral composition. Developmental and Behavioral Pediatri@4:140—147.
Navaja Tina Bregant, Ra z vRosji, h orl aosgtRlai no bzzoor!

St . —6@20R1

103



Ricciardi, Lucia, Benedetta Demartini, Aikaterini Fotopoulou in Mark J. Edwards.
2015. Alexithymia in Neurological Disease: A Review. The Journal of
Neuropsychiatry and Clinical Neuroscien@¥ , S #+#187. 3: 179

RozZ man, Al ek s andr aprepozathidjed otroko®t ranjerséi Vta k 0
preprecevanje razvoja i Psihobbgija Bidakigjueijpnj e mot nj
julij:42—-49.

Rucigaj, ¥zgojakeatdrev@wzdravirasl.eseni ce: samozalozba.

Saarni, Carolyn. 2000. Emotional Competence: A Developmental Perspective. V: Bar-
On, Rouven, ur. The Handbok of Emotional Intelligence&8—83. Navajata
Al eksandra Kanjuo Mrcela in Tanja Vrcko, E
464. Teorija in praksad 4 , —48461-48032007.

Schore, Allan. 1994. Affect regulation and the origin of the sdifillsdale NL: LEA.
Navaja Katarina Kompan Erzar, Nevropsihologija in relacijska psihoterapija, 121.
Psi hologhka, ob#1®2800 119
Schore, Allan. 2003. Affect regulation and the repair ohé self.New York: Norton.
Navaja Margot Sunderland, Znanost o vzgoji: Praktil ni na s

in ustvarjanju | ust ven®qRaovljica: Didaktay F.] a za V S ¢

Shahid, Hira, in Syeda Farhana Kazmi. 2016. Role of Emotional Regulation in Marital
Satisfaction. International Journal for Social Studi@s, S +60. 4 : 47

Shapiro, Lawrence E. 1999. Lust vena inteligenca otrok: Ka

vi soki m | iulsn ivigubljmanMIlkdmska knjiga.

Shoenberg, Peter. 2007. Psychosomatics: the uses of psychotheragyw York:

Palgrave Macmillan.

Siegel, Daniel J. 1999. The developing mindNew York: Guilford Press.

104



Simoni €, Bar bar a. 2015. EmpatThea Rersopandent i n
the Challenge , St-121.2: 109

Star c, Martina, Nastja Salmic¢ in Matij a
povezavi z emocionalno intesilgehogplat pbz

16, sS4#45. 2:35

Sunderland, Margot. 2009. Znan o st O vzgoji: Praktil ni n &

ustvarjanju | ustvenegRadovljimavDidekta.e sj a za Vv se

Suveg, Cynthia, Erica Sood, Andrea Barmish, Shilpee Tiwari, Jennifer Hudson in Philip

C. Kendal I . 2008. »I"d rather not talk
Children with an Anxiety Disorder. Journal of Family Psycholog® 2 , S t. 6: 87
884.

Swart, Mart e, Rudi e Kor t ek diggswithiFeelinggndr e’

Characterization of Trait Alexithymia on Emotion Regulation Strategies and

Cognitive-Emotional Processing. PLoS ONH , 5T.. 6:1

Taylor, Graeme J., Michael R. Bagby in James D. Parker. 1997. The development and
regulation of affects. V: Graeme J. Taylor, Michael R. Bagby in James D. A. Parker,
ur. Disorders of affect regulation: alexithymia in medical and psychiatric illnéss
25. Cambridge University Press. Navaja Peter Shoenberg, Psychosomatics: the uses
of psychotherapy)3, 94. New York: Palgrave Macmillan, 2007.

The Early Childhood Direction Center. 2009. Understanding Social and Emotional
Development in Young Children. http://ecdc.syr.edu/wp-
content/uploads/2013/01/BulletinSocialEmotionalDevelopment2.pdf  (pridobljeno
23. novembra 2016).

105



Tomori, Martina. 1994. Knj i ga  oLjuldjanas W iNavaja Sonja Cot ar |,
Custvena klima v druzini: primerjava med
Psi hol ogkd, obt0p 2085281

Torrado, Vi cent e OMakinircio Leonds Bdcelai-Nacola® @3 e s
Alexithymia, Emotional Awareness and Perceived Dysfunctional Parental Behaviors
in Heroin Dependents. International Journal of Mental Health and Addicti@nl , St .
6:703-718.

Troisi, Alfonso, Alberto Argenio, Francesco Peracchio in Piero Petti. 2001. Insecure
attachment and alexithymia in young men with mood symptoms. Journal of Nervous
and Mental Diseas&@ 8 9 § t-316. Navajdjd Qrnella Montebarocci, Maurizio
Codispoti, Bruno Baldaro in Nicola Rossi, Adult attachment style and alexithymia,

501. Personality and Individual Differenc&6 , S +507,2004.4 9 9
Tucker, Don M. 1981. Lateral brain function, emotion and conceptualization.
Psychological Bulletin8 9 , § 4#46. Natlaja Tdhja Lamovec, Emocije 220.

Ljubljana: Filozofska fakulteta, oddelek za psihologijo, 1991.

Vanheule, Stijn, Mattias Desmet, Reitske Meganck in Stefan Bogaerts. 2007.

N

Alexithymia and interpersonal problems. Journal of clinical psychology 3 , St .
1:109-117. NavajaHej an Epdzdemir, The Effect of Al e
Married Couples on Their Marital Adjustment, 117. Journal of Family
Psychotherapy 3, S +130,2@12.11 6

Vituli ¢ Smrtnik, Hel ena. 2004. Znacil nost i
zgodnjega ot r oS tAmhaopadlo6 ,ml Sattko sit/ndi:S1t v a .

Vitulié Smrtnik,usHebdena. rkblalbgPeldagbs8ka
fakulteta.

Vitulié Smrtnik, Hel ena. 2007b. Razumevani

ml adostsi $bpvogkéa, ob&/0orlaz2sb

106


https://biblio.ugent.be/person/001995385885
https://biblio.ugent.be/person/002000125246

Svet o Pismo: Sl ovenski standardni prevod.

Slovenije.
Zadel, Aleksander. 2013. Tr et j i obraz: Prirol nik Za r e
Ljubljana: Drustvo Kros.

Zel ko, Fr a n & regulat@ Psihodrgansk8gh @anja&oitrok. Diplomsko delo.
TeolosSka fakulteta Univerze v Ljubljani

Zugman, Kat arina.ar2€ewWst vEomow i pomwad nadVists S
zadovol jstvom z zivljenjem in odnosi z

TeoloSka fakulteta Univerze v Ljubljani

Waters, Sara F., Elita A. Virmani, Ross A. Thompson, Sara Meyer, Abigail H. Raikes in
Rachel Jochem. 2010. Emotion Regulation and Attachment: Unpacking Two
Constructs and Their Association. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessmer®# 2, sS#47. 1: 37

Wiebking, Christine, in Georg Northoff. 2015. Neural activity during interoceptive
awareness and its associations with alexithymia — An fMRI study in major
depressive disorder and non-psychiatric controls. Frontiers in Psychology 8 9 , St .
6:1-16.

Widiger, Thomas A. 2012. The Oxford Handbook of Personality Disordekew York:

Oxford University Press.
Winnicott, Donald W. 1996. Playing and reality. New York: Routledge. Navaja

Katarina Kompan Erzar, Nevropsihologija in relacijska psihoterapija, 126.

Psi hologka, obeld4r 2800119

107



